
镇沅县红十字会应急救护培训工作流程
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授课培训。普洱市红十字会组织持证师资开展普及和取证培训；组织学员签到，填写学员个人信息表、教学评估表；有序开展理论授课、实操实训，组织学员参加理论考试和实操考核，全程做好培训影像、纸质资料收集存档工作。通过考试考核的人员，由赈济救护部做好学员信息录入、制发红十
字救护员证等工作。

填表申请。申请方填写《普洱市红十字应急救护培训申请表》、拟定培训通知报送赈济救护部审批。
培训联系。申请方提前和普洱市红十字会赈济救护部对接培训时间、地点、人数、培训方式等相关事宜。
五、培训流程

原则上由申请单位安排地点、组织好相关参训人员，由市红十字会安排师资上门培训；参训单位也可到普洱市红十字会培训教室开展培训。
四、培训方式



镇沅县红十字会应急救护培训工作服务内容

为使镇沅县红十字应急救护培训工作更加规范有序地开展，

全面做好全县红十字应急救护培训工作，特制定本工作流程。

一、培训对象

机关、企事业单位干部职工，学校师生、社区居民、公司企

业员工、高危行业、旅游服务行业从业人员及广大社会群众等。

二、培训类别

普及培训：以举办讲座的形式普及应急救护知识技能；

取证培训：分为 CPR+AED 培训（4 个学时）、初级救护员

培训（8 个学时）、救护员培训（16 个学时）。

三、培训内容

红十字运动基本知识、心肺复苏术及 AED 的使用、气道异

物梗阻排除法、止血、包扎、骨折固定、伤员搬运等创伤急救技

术，常见急症、意外伤害应急处置知识。

四、培训方式

原则上由申请单位安排地点、组织好相关参训人员，由市红

十字会安排师资上门培训；参训单位也可到普洱市红十字会培训

教室开展培训。

五、培训流程

培训联系。申请方提前和镇沅县红十字会对接培训时间、地

点、人数、培训方式等相关事宜。



填表申请。申请方填写《镇沅县红十字会应急救护培训申请

表》、拟定培训通知报镇沅县红十字会审批。

授课培训。镇沅县红十字会组织持证师资开展普及和取证培

训；组织学员签到，填写学员个人信息表、教学评估表；有序开

展理论授课、实操实训，组织学员参加理论考试和实操考核，全

程做好培训影像、纸质资料收集存档工作。通过考试考核的人员，

由赈济救护部做好学员信息录入、制发红十字救护员证等工作。


