
大姚县红十字会应急救护培训工作流程

需求对接：接收乡镇、社区、机关、学校、企业等团体培训需求 ，明确参

训人数、对象及核心需求（ CPR、AED、创伤救护等）。

筹备组织： 制定培训方案（课程大纲、师资安排、教具准备、场地布置

）；统筹调配持证师资 ，配齐心肺复苏模拟人、AED 训练机、耗材等 ；指

定授课教师。

集中培训： 学员签到核验；

理论授课（结合案例分析）+

分组实操训练 ，师资逐人指

导 、纠错规 ；视情况开展场

景化模拟施救演练 ，提升现

场处置能力。

发证 ：对考核全部合格

学 员 统 一 录 入 信 息 ， 3

个工作日内发放救护员证

。

提升服务水平和
群众满意度

集中学习： 理论授课（结

合案例分析）+体验学习。

取证

培训

普及

宣传

收集反馈信息： 收集意见、

梳理问题与改进方向

考核： 严格执行考勤考核、

理论知识考试 、救护实操考

核 ；对不合格人员按规定安

排补训、补考。
1.对收集意见进行分析研

判；2.改进教学方式 、提

升 PPT 质量；3.定期组织

研讨及师资复训。



大姚县红十字会应急救护培训服务内容
培训类别 时长 报名条件 主要内容

救护普及讲座
1—4

学时

无年龄限制

，健康状况

不影响学习

普及红十字运动知识、“黄金 4 分钟”理念，

心肺复苏（CPR）、 自动体外除颤器（AED

）、气道异物梗阻 、创伤救护、常见急症

和突发事件处置常识等 。以理论宣讲、案

例科普为主 ，可配套简易实操体验 ，不设

置考核 ，不发资格证书，可按需出具培训

证明。

心肺复苏 （

CPR+AED）

4 学时

年满16 周岁

，身 体 健康

或健康状况

不影响学习

红十字运动基本知识、救护概论 、成人/儿

童/婴儿心肺复苏操作程序 、AED 使用 、气

道异物梗阻处置。理论讲授+操作示范+实

操练习。考勤 、理论考试、实操考核三项

合格 ，发放《心肺复苏 （CPR+AED）培训

证书》。

红十字救护员

（初级）

大于

或等

于 8

学时

年满16 周岁

，身 体 健康

或健康状况

不影响学习

融合红十字运动知识、救护概论、

CPR+AED、气道异物梗阻处置及全套创伤

救护核心内容 。系统教学+实操训练+正式

考核 ，合格颁发《红十字救护员证》，有

效期3 年。
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