
金平县红十字会到喜望桥社区开展"急救
知识进我家"活动

2026 年“久久公益节”期间，金平县红十字会依托腾讯

公益推出的“社区好事话题动员”活动，大力发展公众参与

公益活动，将公益事业嵌入社区日常生活，9 月 15日深入金

河镇喜望桥社区开展“急救知识进我家”应急救护培训活动，

将实用的急救技能送到居民“家门口”。

本次活动吸引了社区 XX 余名居民积极参与，活动采用

“理论讲解+实操演练”相结合的方式，由红十字会救护师

资现场授课，通过结合日常生活中高发的突发意外事故案例，

用通俗易懂的语言系统讲解了心肺复苏术及AED操作方法、

海姆立克急救法、创伤包扎等实用救护技术，同时开展了实

操环节，居民们纷纷主动上前，在救护师的手把手指导下，



围着模拟人反复练习，讲师逐一纠正不规范动作，耐心答疑

解惑，确保每一位居民“听得懂、学得会、用得上”。培训

现场气氛热烈，互动频繁，参训居民们表示：“之前只在视

频上看过急救操作，今天能近距离学习甚至亲手操作，印象

很深刻，以后在关键时刻有信心伸出援手了”。

此次活动不仅有效提升了社区居民应对突发事件和意

外伤害的应急处置能力，更营造了“关爱生命、救在身边”

的社区氛围。


