
巧家：这场安全课堂，为孩子们筑牢 “水上安全墙”

夏季气温攀升，溺水事故进入高发期。为打破传统室内说教式安全教育模式，

让安全知识教学更直观、更接地气，近日，巧家县红十字会联合县委宣传部、县

教体局、县玉屏街道中心小学等多家部门组织学生走出教室，在大龙潭游泳池开

展户外沉浸式防溺水安全教育实践课，让学生在真实水域场景中学知识、练技能，

全力筑牢学生暑期安全防线。

本次活动以露天泳池为实景课堂，依托真实水域环境开展教学。现场专业游

泳教练讲解泳池与江河等野外水域的安全隐患差异，普及防溺水知识“六不准”、
意外落水自救技巧，重点示范利用竹竿、绳索、漂浮物等工具隔空施救的正确方

法，反复叮嘱学生杜绝盲目下水救人，树立“见义智为、科学施救”的安全理念。

活动特别邀请巧家县交通运输局职工胡香恩现场分享救援事迹：2025年 12
月 6日，天生梁子梯步码头一对母子不慎失足落入金沙江，危急时刻，途经现场

的胡香恩果断纵身入水，沉着开展救援，成功将落水母子营救上岸。他结合自身

亲身经历，真切告诫学生野外水域风险极高，遇到同伴落水切勿冲动施救，要第

一时间求助成人、借助工具救援。



“作为一名志愿者，又经历过溺水救援，深知防溺水知识的重要性。今天来

参加这个活动，分享了我救援的过程，也给小朋友们普及了防溺水的知识，目的

是为了提高小朋友们的防溺水意识，减少溺水事件的发生。”胡香恩说。

随后，县红十字会培训讲师开展实操教学，借助模拟人现场开展实操演示，

细致讲解徒手心肺复苏术操作要点、施救规范及紧急报警流程，指导学生上手体

验，让大家在户外实景中学习专业急救技能。

课后互动环节，同学们积极提问、踊跃分享学习感悟，课堂参与度高、教学

成效显著。



玉屏街道中心小学二年级 8 班学生小马说：“今天老师带我们来游泳池旁边

上了一节防溺水安全教育课。我学到了关于防溺水的知识。炎热的暑假快到了，

我会牢记知识，远离危险水域，保护自身安全。”

本次户外实景教学摒弃了传统安全教育枯燥、单一的弊端，实现了理论讲解

与实操演练深度融合，有效提升了学生的水域安全防范意识和自救互救能力，为

全体学生平安度过暑期、守护校园生命安全筑牢了坚实屏障。
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