
普洱市红十字会 造血干细胞捐献流程图及捐献指南

捐献流程图 全程自愿 · 无偿捐献 · 全程免费

↓

造血干细胞捐献指南

1 血样采集（报名入库）

年龄 18-45 周岁、身体健康、符合无偿献血标准的公民，可携带身份证到当地红

十字会、献血点等地点，填写《志愿捐献造血干细胞同意书》和《造血干细胞捐

献登记表》，抽取 8-10 毫升静脉血样，用于人类白细胞抗原（HLA）分型检测。

温馨提示：入库全程自愿、知情同意，建议征得家人支持；登记后设有“静思期”，可随时

撤销登记，无任何强制约束。

2 数据入库

血样由资料库管理中心送往指定实验室进行检测，检测合格后，将志愿者信息和

HLA 分型检测数据录入中国造血干细胞捐献者资料库（中华骨髓库），正式成为

一名造血干细胞志愿捐献者，等待需要进行造血干细胞移植的患者检索配型。

温馨提示：请与资料库管理部门保持联络畅通，工作、住址、电话等信息变更后请及时更

新，以便配型相合时能够联系到您。
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3 初次配型（HLA 初配）

当骨髓库检索到某位志愿捐献者与患者的 HLA 配型相合时（非血缘关系相合几率

约为几万分之一至几十万分之一），工作人员会一对一联系捐献者，核实捐献意

愿和身体状况，并开展“再动员”工作，详细说明捐献和采集方法及可能遇到的

问题。

4 高分辨配型

初配成功后，需再次抽取约 8 毫升血样，送往中华骨髓库指定的高分辨实验室进

行 HLA 高分辨配型复合检测。确认与患者完全相合后，捐献者签订《捐献造血干

细胞同意书》及协议书，并由资料库管理中心安排进行采前体格检查。

5 体检

捐献者前往指定医院进行采前全面体格检查，项目包括血常规、肝肾功能、心电

图、传染病筛查、胸片等，由专科医生对身心状况进行综合评估。体检合格方可

捐献；若不合格则终止本次捐献流程，志愿者资料仍保留在骨髓库中继续等待。

6 采集造血干细胞

采集前 4-5 天皮下注射造血干细胞动员剂（粒细胞集落刺激因子 G-CSF），促使

造血干细胞从骨髓释放到外周血；第 5 天进行外周血造血干细胞采集——从手臂

静脉采血，经血细胞分离机提取造血干细胞，其余血液回输体内，类似机采血小

板。

采集全过程约 3-5 小时，每次采集造血干细胞混悬液约 200 毫升；

全程清醒、无痛、无需手术，由医护人员全程监护，红十字会工作人员陪同。

7 造血干细胞输注患者

采集好的造血干细胞混悬液第一时间送往移植医院，通过静脉输注方式输入患者

体内，帮助患者重建正常的造血功能和免疫系统，为其带来重生的希望。

8 捐献者随访

采集结束后留院观察休息约 2 小时，无异常即可进行舒缓活动；捐献后 1-2 周即

可完全恢复，恢复正常工作和生活。之后按医生要求进行复查性体检和跟踪随访

（6 个月免费复查、2 年健康随访），符合条件者将获得各级表彰与关怀。



捐献须知

入库条件

年龄：18-45 周岁（身体健康可适当放

宽至 55 周岁）

健康：符合无偿献血标准，无传染

病、血液病、严重心肝肾疾病、恶性

肿瘤及精神类疾病

意愿：自愿报名、知情同意、家人支

持

常见疑问

会“抽骨髓”吗？不会，现在均采用

外周血采集，全程清醒无痛、无需手

术。

影响健康吗？造血干细胞 1-2 周内可完

全再生，不影响生育与免疫力。

入库后必须捐吗？全程自愿，配型成

功后有“静思期”，可无条件反悔。

费用说明

入库登记、HLA 检测、体检、动员剂、采集、随访全部免费，捐献者无需支付任何费用。

报名方式：普洱市红十字会及所属各县（区）红十字会、各无偿献血点均可报名登记入

库。

地址：普洱市思茅区月光1号　电话：0879-2126653

普洱市红十字会  |  造血干细胞捐献 · 为生命续航  |  本图根据中华骨髓库及云南省红十字会捐献流程整理


