
以训赋能强本领 交流互鉴促提升——保山市红十字会开展边境华文
教师应急救护取证培训

8月9日，2026年边境华文教师培训班（保山班第一期）学员完成应急救护
取证培训（CPR+AED）。保山市红十字会与迪庆州红十字会应急救护培训师联
合授课，以培训为载体搭建互学互鉴、协同发展的交流平台，推动两地红十字
领域交流合作走深走实。

本次培训课程紧贴边境校园安全工作实际，围绕心肺复苏、AED设备操作
等核心内容和绳结、逃生技能等辅助内容，采取“理论+实操”相结合的方式
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开展教学，授课老师借助心肺复苏智能教学一体机，以数字化、智能化、高标
准化一对一指导学员练习，参加培训的50名学员全部顺利通过考核，获得
CPR+AED证书。

参训学员陈真表示“我去年亲身经历过缅甸大地震，真切感受过灾害突袭
时的慌乱无助，也深知面对危难时束手无策的煎熬，所以这次特别感谢红十字
会耐心传授应急救护技能，这些实用的知识让我拥有了直面灾害的底气与勇
气。”
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下一步，市红十字会将持续立足边境地域特色，常态化开展针对性应急救
护培训，持续深耕跨区域对外交流合作，不断丰富交流形式、拓宽合作领域、
提升合作质效，以专业赋能守护边境安全，以交流协作助推红十字事业高质量
发展。
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