
热血汇聚茶乡情 ！保山昌宁这场联谊活动“燃”起爱心接力

“你比我猜”笑声不断，围圈打歌舞动全场……6月12日，云南省保山市昌宁县三川大酒店

内，120余名“热血英雄”用别样方式提前庆祝属于他们的节日。现场没有紧张和疼痛，只有

掌声、歌声和紧握的双手。

这是一场由保山市中心血站、保山市红十字会、昌宁县卫生健康局联合主办的“6·14世界献

血者日”主题宣传暨无偿献血者联谊活动。参加者均为全县累计献血2500ml以上的献血者、

RH阴性血“熊猫侠”、造血干细胞捐献者及血站工作人员。签到台旁，循环播放的公益宣传

片里一个个真实故事，让不少人红了眼眶。

2026年6月13日 12:00 云南保山市红十字会
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“我从2018年开始献血，到现在总量6000ml。作为医务人员，我更懂血液的珍贵。”昌宁县

人民医院医生罗刚强的分享，引来阵阵掌声。活动在主题曲《流淌的爱》中拉开帷幕，主

办方回顾了辖区无偿献血成果，并向每一位默默奉献者致敬。

随后的趣味互动把气氛推向高潮：献血知识抢答、带“爱”字歌曲接龙、“你比我猜”……大

家踊跃组队，默契配合。全员围圈打歌起舞时，整个会场变成欢乐的海洋。“我学到了很多

知识，和大家一起做游戏、打歌，感情更深了。”无偿献血者马竹清笑着说。活动最后，全

体人员在主题背景墙前合影，定格这份温暖的相聚。
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一袋热血，一份希望。这场联谊不仅让献血者感受到尊重与关爱，更让“无偿献血、挽救生

命”的精神在茶乡久久流传。
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