
普及急救知识 护航青春志愿——保山市红十字会为大学生志愿服务
周开展应急救护普及培训

为筑牢志愿服务安全底线，提升返乡大学生应急处置能力，2026年7月16日，保山
市红十字会受邀走进保山市第五届“情倾故乡 点亮未来”大学生志愿服务周业务培训
会，面向全体参训大学生志愿者开展应急救护知识普及。

本次培训聚焦心肺复苏技能开展授课，围绕心脏骤停黄金4分钟、胸外按压标准动
作、人工呼吸操作规范、施救注意事项等关键内容展开细致讲解，清晰拆解心肺复苏完
整处置流程，让大学生志愿者充分掌握可落地、能实操的基础生命救护技能，切实筑牢
本次志愿服务活动的安全底线，为各项志愿工作安全有序开展提供坚实保障。

下一步，保山市红十字会将持续深化“救在身边”系列行动，常态化开展志愿者应
急救护培训，不断夯实全民生命安全防护网络，助力营造“人人学急救、人人会急救”
的良好社会氛围，为平安保山、健康保山建设夯实群众基础。
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