
开屏人物｜从无偿献血到器官捐献登记，05后女大学生徐易冰两年
完成人生公益之路“三级跳”

“我的献血总量达到4000毫升啦，这回我可以安心地去参加实习了。”7月8日，在保山市中心

血站顺利完成了两个单位的机采血小板捐献后，刚满21岁的女孩徐易冰开心地对工作人员

说，再过两天，她要远赴北京参加为期8个月的实习，完成此次捐献，就实现了自己年初定

下的2026年在保山读书期间献血超1000毫升的目标。
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徐易冰现就读于保山中医药高等专科学校护理学院2024级老年保健与管理专业，就是这样

一位性格开朗活泼的女孩，从开始无偿献血到成为造血干细胞捐赠志愿者，再到完成器官

捐献登记，两年时间内实现了自己人生公益之路的“三级跳”。

一次街头偶遇让她走进公益

徐易冰家住山东淄博，2024年7月的一天，刚参加完高考的她在老家的街头偶遇了一辆当地

的采血车。“那天，我一个人去逛街，看到采血车正在开展无偿献血宣传活动，我就主动上

前去咨询了解和学习。”徐易冰说，当天，在检测指标合格并了解到自己已满足参加献血的

条件后，徐易冰毫不犹豫地捐献了400毫升全血。“这是我人生第一次献血，由此也开始了

我走进这项公益活动的旅程，同时也立下了自己在以后的人生旅途中要在这条公益之路上

走下去的决心和愿望。”
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2024年9月，徐易冰被保山中医药高等专科学校护理学院录取后，开启了她的异地求学之

旅，虽然远离了家乡，但也把她的公益之路搬到了保山。2024年11月，在保山求学的徐易

冰主动联系保山市中心血站捐献了两个单位的血小板，同年12月，再度捐献了两个单位。

2025年3月和9月，又分别完成两个单位的血小板捐献。2026年1月捐献400毫升全血后，又

分别于4月、5月、6月和7月，每月完成两个单位的血小板捐献。至此，两年时间内她的献

血总量已达到了4000毫升。
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