
救” 在身边 安全同行——保山市红十字会走进沪农商村镇银行开展
应急救护取证培训

为进一步提升企业职工应急处置和自救互救能力，筑牢金融行业安全生产防护屏
障，6月26日，保山市红十字会走进保山隆阳沪农商村镇银行开展CPR+AED救护员取证
培训。
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培训中，结合生活及职场中常见的心搏骤停等紧急案例，围绕“黄金四分钟”的重
要意义，针对心肺复苏（CPR）操作原理、实施步骤、关键要点以及自动体外除颤器
（AED）的规范使用流程、设备操作等重点进行了详细讲解。分组实操考核环节，授课
师资一对一、手把手指导参训学员练习CPR+AED的操作，要求必须做好熟练掌握突发
心搏骤停场景下的应急处置流程。现场学习氛围浓厚，大家积极提问、交流探讨，高质
量完成各项实操及考核内容，参训学员均通过考核取得CPR+AED救护员证书。

此次培训，让银行一线窗口工作人员熟练掌握了专业的急救技能，进一步提升了银
行应对突发安全事件的应急处置能力，为群众生命健康安全、银行平稳有序运营筑牢坚
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实的安全防线。
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