
保山市红十字会开展救护员取证培训赋能校园安全干部急救能力

为进一步提升校园安全管理干部应急救护处置能力，健全校园突发事件应急处置
体系，6月24日，保山市红十字会为2026年校园安全管理干部能力素质提升培训班开
展 CPR+AED救护员取证培训。
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本次参训学员均为全市各学校负责安全管理工作的骨干干部，培训紧扣校园安全
工作实际需求，围绕心肺复苏（CPR）操作要点、自动体外除颤器（AED）规范使
用、气道异物梗阻解除等校园常见救护现场处置流程开展系统教学。采用“理论讲解
+ 实操演练”相结合的模式，细致拆解按压点位、深度、频率、开放气道手法、AED
开机贴片等关键操作步骤，手把手指导参训人员实操练习，及时纠正不规范动作，确
保 每 位 学 员 吃 透 理 论 、 熟 练 实 操 。 共 有  100 余 名 参 训 学 员 考 核 合 格 ， 成 功 取 得
CPR+AED 救护员证书。
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此次培训，有效补齐了校园安全管理干部应急救护能力短板，让校园安全一线工
作人员掌握了科学、规范的心脏骤停急救技能。下一步，市红十字会将持续深化应急
救护进校园行动，常态化开展救护知识普及与取证培训，为广大师生生命健康安全保
驾护航。
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