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怒江州红十字会应急救护应急救护培训工
作流程和服务内容

怒江州红十字会常年开展标准化规范化应急救护培训，

旨在普及急救技能，提升群众自救互救能力，夯实社会安全

基础，面向全社会开放，服务对象包括满 16 岁社会群众、

机关事业单位干部职工、学校师生、交通运输、建筑施工、

文旅行业等重点领域从业人员及各类社会团体。

培训课程多样，任您选择：应急救护普及讲座（基础常

识）、心肺复苏（CPR+AED）培训（操作重点）、红十字救护

员（初级）培训（入门取证）、红十字救护员培训（全面系

统）、红十字救护员复训培训（证书更新)。

核心教学内容：心肺复苏、AED 使用、气道异物梗阻急

救、创伤包扎、常见急症处置、意外伤害应对及灾害避险逃

生等应急救护实用技能。

培训方式灵活：个人可自主报名，单位团体可定制上门

培训。我们配备专业持证师资和全套实训教具，从报名对接、

教学实训到考核发证，全程严格按标准化流程执行。

证书全国通用：考核合格后，统一核发全国认可的救护

资格证书，信息可在官方平台查询，真实有效。

一、应急救护工作流程

培训实行标准化全流程管理，从报名到拿证环环相扣。

个人或团体可通过公众号、电话或公函等方式报名，确认班

次和方案后，我们会根据需求定制课程、配备师资和教具，
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并提前通知您各项准备。培训当天，先学理论、后练实操，

师资手把手指导，并设置模拟场景强化实战能力。期间严格

考勤，并组织理论考试和实操考核，不合格者允许补考。合

格学员将统一获得全国通用的救护资格证书，信息可在红十

字会总会官网查询，让您的技能得到国家认可。

二、参训须知

1.参训人员须如实提供报名信息，自觉遵守培训纪律，

按时参训。

2.实操训练请穿着宽松舒适、便于活动的衣物、鞋履。

3.自觉爱护教学设备与实训器材，规范开展操作练习。

4.培训证书实行有效期管理，到期须按规定参加复训年

审。

联系人：石老师

联系地址：怒江州泸水市六库街道向阳南路 67 号州人

民政府第三办公区 2幢 2楼怒江州红十字会

联系电话：3632556，3626038；

电子邮箱：njzhszh@163.com。


