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造血干细胞工作指南及相关工作流程

1.造血干细胞志愿捐献者有哪些健康标准？

凡年龄在 18-45 周岁，身体健康，经下列血液检查合格

者，都可以成为造血干细胞捐献者。（1）丙氨酸氨基转移酶

（ALT）≤50 单位；（2）乙型肝炎病毒表面抗原：阴性；（3）

丙型肝炎病毒抗体：阴性；（4）艾滋病病毒抗体：阴性；（5）

梅毒试验：阴性；（6）其他：符合献血要求；

2.捐献造血干细胞时无需捐献者支付任何费用

申请登记成为一名志愿捐献者无需支付任何费用，就是

有朝一日有幸与某患者配型成功，也不需要捐献者支付任何

费用。这些费用是由政府彩票公益金资助的、团体单位及个

人捐赠的、受者按国家标准规定缴纳的采集成本费等几部分

组成。

3.捐献外周血造血干细胞全过程：捐献造血干细胞的过

程可分为以下十个步骤。

（1）申请入库：填写《捐献造血干细胞登记表》并留

下用于检测 HLA 等的血样：当符合入库条件者产生捐献造血

干细胞的愿望时，首先要到具有接受捐献造血干细胞登记条

件的献血点或造血干细胞捐献者资料库管理中心及其分支

机构指定的地点（怒江州红十字会：3632556），填写《志愿

捐献造血干细胞同意书》和《造血干细胞捐献登记表》及相

关资料，并留下用于进行 HLA分型等项目检测用的血样（8-10

毫升左右）；

（2）信息及检测数据入库：拟捐献造血干细胞者，填
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写了《志愿捐献造血干细胞同意书》和《造血干细胞捐献登

记表》及相关资料，并留下用于进行 HLA 分型等项目检测用

的血样后，造血干细胞捐献者资料库管理中心及其分支机

构，会尽快将血样送到中华骨髓库指定的实验室进行 HLA 分

型等项目的检测，然后将合格的志愿捐献者信息和 HLA 分型

检测数据等资料录入中国捐献造血干细胞志愿捐献者资料

库，等待需要进行造血干细胞移植的患者来检索配型。

（3）HLA 初配相合再动员：当造血干细胞捐献者资料库

检索到某位志愿捐献者与需要进行骨髓移植患者的 HLA配型

相合时，资料库管理中心及其分支机构的相关工作人员，会

迅速与配型相合的志愿捐献者联系，向其说明情况，若确认

该志愿捐献者的身心状况符合继续履行捐献承诺时，会向其

开展再动员工作，并且说明捐献和采集方法及采集过程中可

能遇到的问题和解决的办法，希望其继续履行捐献造血干细

胞的承诺，并予以配合。

（4）再次留血样进行高分辨配型复合检测：经过再动

员确认志愿捐献者各方面的情况，均符合继续履行捐献条

件，并愿意履行捐献外周血造血干细胞的承诺时，由专业人

员负责再次抽取血样，然后将血样送到中华骨髓库指定的高

分辨检测配型实验室进行 HLA 高分辨配型复合检测，当高分

辨配型复合检测确定该志愿捐献者的 HLA与需要进行造血干

细胞移植患者的 HLA 配型相合，符合移植条件要求后，请志

愿捐献者签订捐献同意书及捐献协议书，并由资料库管理中

心及其分支机构安排到指定医院进行采前体格检查。
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（5）采前体格检查：若高分辨配型复合检测相合的造

血干细胞志愿捐献者自觉身体状况良好，并愿意继续履行捐

献外周血造血干细胞的承诺，即安排对该造血干细胞志愿捐

献者进行必要的体格检查，同时由专科医生对体格检查结果

和志愿捐献者的身心情况进行评估，经评估确认该志愿捐献

者的身心状况符合捐献造血干细胞条件，由中华骨髓库管理

中心将再动员及体格检查合格等情况，通报给为志愿捐献者

和患者申请配型的医院，然后由将为患者进行造血干细胞移

植的医院、资料库和采集医院共同制定采集和移植计划。

（6）注射造血干细胞动员剂：采集和移植计划制定出

来后，移植医院、资料库管理中心及其相关机构和采集医院

分别依据计划同时进行采集和移植准备。拟捐献外周血造血

干细胞者，需于采集前 4-5 天到采集医院或采集中心接受皮

下注射造血干细胞动员剂，将大量的造血干细胞从红骨髓中

诱导到外周循环血液中，并接受采集医院的监护和监测。

（7）采集外周血造血干细胞：当外周血液中造血干细

胞的密度，达到了理想状态时即开始（一般在注射造血干细

胞动员剂的第五天）采集。采集造血干细胞的过程，就象献

血时一样，在捐献者的手臂肘部静脉血管上穿刺，然后对在

血管中流动的血液进行分离，从中提取外周血造血干细胞。

其过程与捐机采血小板一样，只是需要注射动员剂及针头保

留在血管中的时间比采机采血小板的时间更长一些（全过程

约 3-5 小时），处理（分离）的血量更多一些。采集的数量

根据患者和供者的体重和移植所需造血干细胞的量而定。若
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患者需要的造血干细胞数量较少而供者体重较重时，采集一

次造血干细胞即可；若一次采集的造血干细胞数量不能满足

患者需要时，将在次日再采集一次造血干细胞采集，每次采

集造血干细胞混悬液大约 200 毫升左右。一般每个治疗量造

血干细胞悬液内含 5-10 克造血干细胞。

（8）采后观察：采集结束拔针后，按医生要求继续观

察和休息，休息 1 个小时后无异常症状即可在采血室周围进

行舒缓性活动。其它注意事项与捐献机采血小板的注意事项

基本相同。

（9）跟踪随访：按医生要求和规定项目进行复查性体

格检查和跟踪随访。

（10）表彰、联谊及志愿服务：举行捐献骨髓和造血干

细胞及其它公益和慈善活动，对历年捐献过造血干细胞（含

献髓）者进行表彰，并组织相应的联谊联欢和座谈交流等活

动，以弘扬爱心奉献的精神和行为。


