
应急救护培训流程
一、救护师资培训

（一）报名条件

热爱红十字救护事业，志愿参加救护培训工作；原则上应

具有医学、教育相关专业背景；有时间和精力承担救护培训

和相关任务；已取得救护员证书。

（二）培训内容

介绍红十字运动与应急救护的基本知识；强化心肺复苏、

创伤救护等核心技术以及常见急症、意外伤害、突发事件的

处置要领；教授授课技巧、心理援助等内容。

（三）培训时长：6 天，48 学时。

（四）培训方法：课堂讲授、实操练习、场景模拟演练、

试讲实习等。

（五）考试考核：考勤考核、理论知识考试、救护实操考

核、试讲考核。

二、救护员培训

（一）报名条件

年满 18 周岁以上，身体健康。

（二）培训内容

红十字运动与救护的基本知识；心肺复苏、创伤救护等初

级应急救护的核心知识与技能；常见急症、意外伤害、突发

事件的处置要领（根据学员需求选择培训内容）。

（三）培训时长：2 天，16 学时。

（四）培训方法：课堂讲授、实操练习等。



（五）考试考核：考勤考核、理论知识考试、救护实操考

核。
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