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	急救知识 | 烧伤烫伤急救指南：黄金几分钟，做对这五步 
	一、识别烧伤深度：知道严重程度
	二、黄金五步法：“冲、脱、泡、盖、送”
	第一步：冲 —— 持续冷水冲洗（最关键！）
	第二步：脱 —— 小心去除衣物
	第三步：泡 —— 继续冷水浸泡（可选）
	第四步：盖 —— 清洁布料覆盖
	第五步：送 —— 立即送往医院

	三、特殊情况处理
	1.  化学品烧伤：
	2.  电击伤：
	3.  衣物着火：

	四、“土方子”黑名单：这些事绝对不要做！
	五、需要立即就医的警报信号
	六、家庭预防：最好的“急救”

