
— 1 —

丘北县红十字会信息
第 10 期

丘北县红十字会办公室 2026 年 5 月 28 日

开展世界无烟日宣传 倡导健康文明生活
——丘北县红十字会开展“青春无烟 未来无限”主题宣传活动

为扎实推进健康丘北建设，普及烟草危害知识，引导群众树

立健康生活

理念，在第

39 个世界无

烟日来临之

际，5 月 28

日，丘北县

红十字会联

合县卫生健

康局、县爱

卫办，在财富广场开展以“青春无烟 未来无限”为主题的世界

无烟日集中宣传活动。
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活动现场悬挂醒目宣传横幅，红十字志愿者结合自身业务职

能，面向沿街休憩的老年群体、过往市民群众，通过面对面讲解、

现场答疑、发放科普物料的形式，细致讲解烟草及二手烟、三手

烟对呼吸系统、心血管系统的危害，重点科普青少年吸烟的成长

危害、公共场所控烟规定、戒烟实用小技巧等内容，同时结合红

十字健康促进工作，倡导群众主动远离烟草，共同营造无烟、洁

净的公共环境。

本次宣传活动累计发放控烟科普手册、宣传单页、主题宣传

品 等 各 类

资 料 1000

余份，切实

将 控 烟 健

康 知 识 送

到 群 众 身

边。进一步

提 升 了 辖

区 群 众 对

控烟工作的知晓率与参与度，有效引导群众自觉摒弃吸烟陋习，

为营造全域无烟健康氛围打下坚实基础。

拟稿：龙成艳 审稿：张华烨


