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香格里拉市红十字会开展应急救护员

取证培训（第一期）

为深入践行红十字“人道、博爱、奉献”精神，切实提

升景区从业人员应急自救互救能力，有效防范化解旅游景区

突发人身安全风险，筑牢文旅行业安全生产防线，6 月 24 日，

香格里拉市红十字会走进石卡雪山景区，开展专业化、规范

化应急救护员取证专项培训，景区一线工作人员积极参训。

本次培训特邀州级专业救护讲师授课，保障培训教学的



专业性、规范性和权威性。培训聚焦景区突发急症救援核心

需求，以实用急救技能为核心，重点开展心肺复苏（CPR）、

自动体外除颤器（AED）规范操作两大核心内容培训。授课

过程中，讲师结合高原景区特殊环境特点，用通俗易懂的语

言讲解突发心跳骤停的急救原理、黄金救援时间、现场安全

评估等理论知识，细致演示心肺复苏按压位置、频率、深度

以及 AED 开机、贴片、放电、后续复苏等全套标准化操作流

程，同时针对高原气候下急救注意事项、常见误区进行重点

讲解纠正。

培训坚持理论教学+实操演练相结合的模式，摒弃单一

理论宣讲，注重实战能力提升。参训学员全程认真听讲、主

动提问，在讲师的一对一指导下，轮番开展实操模拟练习，

反复打磨急救动作，熟练掌握心肺复苏和 AED 设备操作的完

整流程，切实将急救知识转化为实操能力。

培训尾声，严格按照红十字应急救护员考核标准，组织

开展理论测评+实操考核，严把培训质量关。本次培训共计

27 名景区工作人员参训，最终 23 人顺利通过全部考核，成



功取得应急救护员证书，为景区充实了持证专业应急救护力

量。

此次培训精准贴合石卡雪山景区旅游服务和应急保障

工作实际，有效补齐了景区突发安全事件应急处置短板，进

一步健全了景区现场应急救护响应机制。下一步，香格里拉

市红十字会将持续推进应急救护培训“进景区、进企业、进

基层”，常态化开展针对性应急救护培训，不断扩大持证救

护人员覆盖面，夯实辖区文旅行业安全保障基础，为广大游

客和群众生命安全保驾护航。
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