
应急救护进工地 安全保障在身边——龙陵县红十字会应急救护培训
走进水务一线工地

近日，龙陵县红十字会组织应急救护老师走进县水务局808水库项目工地开展应急救护持证

培训活动，共计100余人参加培训。

培训现场，授课老师结合日常工作生活中常见的突发意外场景，采用理论讲解+实操演示+现

场互动的方式，系统讲解了心肺复苏、海姆立克急救法、创伤包扎、突发意外处置等实用急救知

识。针对心肺复苏操作流程、按压位置、力度频率等关键要点，逐一示范动作要领，并手把手指

导参训人员上手实操，及时纠正不规范动作。同时，还围绕意外伤害预防、急救注意事项等内容

进行科普，解答大家提出的各类疑问。
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参训人员态度认真、踊跃体验，在模拟操作中逐步掌握基础急救技能。大家纷纷表示，此次

培训实用性强、贴近生活，既补齐了应急救护知识短板，也增强了安全防范意识和自救互救能

力。

下一步，龙陵县红十字会将持续开展形式多样的应急救护宣讲培训活动，让急救知识走进更

多单位、群众身边，以实际行动守护群众生命健康。
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