
腾冲：AI 赋能应急救护 拓宽急救培训覆盖面

为进一步普及应急救护知识，提升重点行业人群自救互救能力，推动应急救护

培训标准化、智能化建设，2026年4月16日，在腾冲市红十字应急救护培训基地举

办两期应急救护专项培训。本次培训创新引入人工智能（AI）考核系统，以数字化

手段检验培训成效，实现了应急救护培训模式的新突破。

上午，首期培训面向清水镇辖区红十字救护站工作人员及旅游业从业人员开

展。培训讲师围绕心肺复苏（CPR）、自动体外除颤器（AED）操作、气道异物梗

阻急救（海姆立克法）、创伤止血包扎等核心技能，采用“理论精讲+实操演练”模式

进行授课。参训学员结合行业工作特性，认真聆听、积极实操，重点掌握旅游服务

与基层救护场景下的应急处置流程，为保障游客与辖区群众生命安全筑牢专业基

础。
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下午，第二期培训聚焦全市教育系统教师群体。教师作为校园安全的守护者，

掌握规范急救技能至关重要。培训针对校园常见突发状况，如学生意外受伤、心搏

骤停、气道异物等场景进行专项讲解与实操指导。参训教师们全神贯注、反复练

习，力求熟练掌握每一项急救操作，切实提升校园应急处置能力，为平安校园建设

保驾护航。

本次培训的一大亮点是首次采用人工智能AI系统进行实操考核。AI考核设备可

实时精准监测胸外按压的深度、频率、位置，以及人工呼吸、AED操作等全流程动

作规范，自动生成考核数据与评分。此举告别了传统人工考核的主观偏差，实现“教

考分离”，以科技手段保障培训质量与考核标准的统一性，标志着我市应急救护培训

正式迈入数字化、智能化新阶段。

2026/6/12 09:33 腾冲：AI 赋能应急救护 拓宽急救培训覆盖面

https://mp.weixin.qq.com/s/QeCDCgvo9LOwRTMjhHSWnw 2/4



此次培训覆盖基层救护、旅游服务、教育系统三大重点领域，有效提升了参训

人员的应急救护专业素养与实战能力。下一步，腾冲市红十字会将持续深化“科技

+救护”模式，常态化推进应急救护培训“六进”活动，大力营造“人人学急救、急救为

人人”的良好社会氛围，以专业技能与数字赋能，全力守护全市人民生命健康安全。
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