
救护培训强技能 护航健康促安全——保山市红十字会应急救护培训
走进企业

4月16日，为提升企业职工自救互救能力与职业健康素养，保山市红十字会走进腾
冲隆基硅材料有限公司开展应急救护取证培训暨2026年腾冲隆基职业健康宣传月活动。

本次培训采用“理论讲解+实操考核”的模式进行。理论环节，红十字会老师围绕
心肺复苏、创伤止血包扎、气道异物梗阻急救等核心内容，结合企业生产场景常见突发
状况，通过案例分析、视频演示，为参训学员细致讲解急救知识与操作要点。实操环
节，学员们在老师指导下，利用模拟人、创伤教具分组练习，反复演练急救规范流程，
切实掌握实操技能。
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考核结束后，活动现场同步开展应急救护最佳团队和标兵评比，市红十字会老师作
为主裁判和评委全程参与比赛，严格把控评比标准，细致点评学员操作亮点与不足，确
保赛事公平公正。此次竞赛以赛促学、以赛促练，而扎实的培训成果正是竞赛顺利开
展、学员展现良好技能的前提，不仅进一步巩固了培训所学，更在现场营造出“比学赶
超”的良好学习氛围，让应急救护技能真正入脑入心。

此次活动将应急救护与职业健康宣传有机结合，不但为企业培育了一批持证急救骨
干，更有效强化了职工的安全防护意识与应急处置能力，为企业安全生产、职工健康生
活筑牢了坚实保障。
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责任审核：杨子芹
电话：0875-2125079

E-mail：bshszh@126.com
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