
福贡县红十字会开展应急救护培训工作流程和服务内容

1.应急救护培训工作流程（取证培训）

计划
了解培训对象（单位）的需
求，制定培训计划，确定培

训时间、地点和课程内容

准备
联系安排师资，准备教案、
教具等，学员提供报名信息

培训 理论培训、实操培训

考核
1.考勤；2.理论考试；3.实

操考核

发证 发放救护员证
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2.应急救护培训工作流程（救护普及讲座）

计划
了解培训对象（单位）的需
求，制定培训计划，确定培

训时间、地点和课程内容

准备
联系安排师资，准备教案、
教具等

培训 理论培训，可以有实操培训

反馈 听取反馈和建议
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3.红十字应急救护课程体系

课程名称 学时 学员要求 证书

救护普及讲座 1-4 不限 无

红十字救护员（初级） 8 年满16周岁 红十字救护员证（初级）

红十字救护员 16 年满16周岁 红十字救护员证

红十字救护员复训 8 取得过红十字救护员证 红十字救护员证

红十字应急救护培训师 48
年满18周岁，取得过红十字救护员

证，有意愿参与培训讲座
红十字应急救护师资证

红十字救护员（国际认证） 16 年满16周岁 红十字救护员（国际认证）

红十字应急救护培训师 24 取得过红十字应急救护师资证 师资复训记录
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4.本级红十字应急救护培训课程内容

课程内容

救护普及讲座 红十字救护员（初级） 红十字救护员 红十字救护员复训

红十字运动

红十字运动的起源
红十字运动的组成

红十字运动的基本原则
红十字运动标志

红十字运动的起源
红十字运动的组成

红十字运动的基本原则
红十字运动标志

红十字运动的起源
红十字运动的组成

红十字运动的基本原则
红十字运动标志

救护概论 应急救护与生命教育

应急救护与生命教育
应急救护目的
应急救护原则
应急救护程序

应急救护与生命教育
应急救护目的
应急救护原则
应急救护程序

应急救护与生命教育
应急救护目的
应急救护原则
应急救护程序

心肺复苏

心肺复苏基础知识
成人心肺复苏程序和操作

儿童心肺复苏程序和操作（了解）
婴儿心肺复苏程序和操作（了解）

自动体外除颤器（AED）

心肺复苏基础知识
成人心肺复苏程序和操作

儿童心肺复苏程序和操作（了解）
婴儿心肺复苏程序和操作（了解）

自动体外除颤器（AED）

心肺复苏基础知识
成人心肺复苏程序和操作
儿童心肺复苏程序和操作
婴儿心肺复苏程序和操作
自动体外除颤器（AED）

心肺复苏基础知识
成人心肺复苏程序和操作
儿童心肺复苏程序和操作
婴儿心肺复苏程序和操作
自动体外除颤器（AED）

成人气道异物梗阻的现场处理
儿童气道异物梗阻的现场处理
婴儿气道异物梗阻的现场处理

成人气道异物梗阻的现场处理
儿童气道异物梗阻的现场处理
婴儿气道异物梗阻的现场处理

成人气道异物梗阻的现场处理
儿童气道异物梗阻的现场处理
婴儿气道异物梗阻的现场处理

成人气道异物梗阻的现场处理
儿童气道异物梗阻的现场处理
婴儿气道异物梗阻的现场处理
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课程内容

救护普及讲座 红十字救护员（初级） 红十字救护员 红十字救护员复训

创伤救护

创伤救护概述
出血与现场止血方法（常用方法）

现场包扎方法（常用方法）
现场骨折固定（处理原则和常用方

法）
踝关节扭伤的现场处理

烧烫伤的现场处理
特殊创伤的现场处理（了解）

创伤救护概述
出血与现场止血方法

现场包扎方法
现场骨折固定

关节脱位与扭伤的现场处理
烧烫伤的现场处理

伤员的搬运护送
特殊创伤的现场处理

创伤救护概述
出血与现场止血方法

现场包扎方法
现场骨折固定

关节脱位与扭伤的现场处理
烧烫伤的现场处理

伤员的搬运护送
特殊创伤的现场处理

自选课程
常见急症
意外伤害
突发事件

常见急症
意外伤害
突发事件
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