
急救技术——三角巾头部（头顶帽）包扎

头顶（部）发生外伤时，可以使用三角巾包扎。

在真正实施急救的时，要做好个人防护，有条件一定要装备防护手套，

口罩，护目镜等防护用品，没条件也尽可能做好防护措施！！！

伤口用敷料覆盖并固定。

三角巾底边折叠约两横指宽，将三角巾中央置于伤病员前额眉毛上部，顶角向后。



两底角分别经耳上方拉向枕骨下方压住交叉，再经耳上绕回前额，齐眉打

结。



一 手 压 住 前 额 ， 另 一 手 拉 紧 顶 角 ， 将 顶 角 折 叠 塞 入 两 底 角 交 叉

处。

完成。


