
为全面提升一线民警应急处置能力，筑牢边境生命安全

防线，5 月 18 日，县边境检查站邀请县红十字会专业师资为

民警开展了一场以“心肺复苏（CPR）与自动体外除颤器（AED）

使用”为主题的应急救护技能培训。

培训采取“情景模拟+实操”相结合的方式。红十字会

讲师结合边境检查站工作实际，详细讲解了心搏骤停的识别

判断、胸外按压的操作要点、人工呼吸的注意事项，并重点

演示了 AED 设备的开机、电极片粘贴位置、放电操作等全流

程使用方法。

在实操环节，参训民警主动上前利用人体模型和 AED 训

练机进行模拟演练。讲师逐一纠正按压深度、频率及电极片

贴合位置，确保人人掌握“判断—呼救—按压—除颤”的标

准化操作流程。

该站负责人表示，边境检查站既是国门守护的第一道关

口，也是服务群众的前沿阵地。此次培训有效弥补了民警在

心脏骤停“黄金 4 分钟”内施救能力的短板，为更好履行守



护群众生命安全职责提供了专业支撑。下一步，检查站还将

组织培训，并推动 AED 设备在执勤现场的配置与使用。


