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文山市红十字会 2026 年 4 月 16 日

为进一步提升幼儿园教职工的应急救护意识和自救互救能

力，切实保障师幼生命健康安全，4 月 16 日，市红十字会组织

专业师资团队走进文山市第一幼儿园，开展红十字应急救护知识

普及培训活动。本次培训面向全园教职工，通过“理论讲解+实操

演练”相结合的方式，切实提升幼儿园应对突发事件的应急处置

能力。
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理论讲解，夯实基础。培训中，红十字会应急救护师资围绕

幼儿园常见突发状况，系统讲解了应急救护基本知识，重点包括：

心肺复苏术（CPR）方面，详细讲解心脏骤停识别、胸外按压要

领、人工呼吸技巧及 AED（自动体外除颤器）使用方法；气道

异物梗阻急救方面，针对幼儿群体特点，重点演示海姆立克急救

法的操作要领。特殊伤处理方面，讲解了鼻出血、烫伤、异物刺

入等幼儿园常见意外情况的应对措施。实操演练，强化技能。理

论讲解后，参训教职工分组进行实操练习。师资团队手把手指导，

利用模拟人进行心肺复苏全流程演练和海姆立克急救法站位与

手法练习。

本次培训活动得到了文山市第一幼儿园全体教职工的积极

响应，参训人员 84人，实现了教职工应急救护知识普及全覆盖。

通过培训，一是提升了安全意识。教职工深刻认识到“黄金 4
分钟”的重要性，树立了“人人学急救，急救为人人”的理念。

二是掌握了救护技能。基本掌握心肺复苏、气道异物梗阻急救等

核心技能，能够在专业救援到达前开展有效施救。三是增强了应

急能力。提升了幼儿园应对突发事件的组织协调能力和快速反应

能力。
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