
血脂化验单，你真的看懂了吗？

一文教你看懂血脂化验单

血脂化验单

不要总盯着那些箭头

也不要纠结各家医院不一样的参考值

你只需要关注

这四个指标就够了



01 总胆固醇

问 什么是总胆固醇？

答 总胆固醇是指所有脂蛋白的胆固醇的总和。



一般情况下，总胆固醇＞5.2为升高，但暂不考虑吃药。

但如果总胆固醇＞7.2，需要考虑吃药。



总胆固醇小结

总胆固醇过高对身体肯定是不太好的，但单独盯着这个数值意义

不大，我们更应关注它的下属细项



低密度脂蛋白胆固醇

胆固醇中最重要的就是

低密度脂蛋白胆固醇

普通人需控制在 3.4以下

高血压患者需控制在 2.6 以下

40岁以上糖尿病需控制在 1.8 以下

40岁以下糖尿病需控制在 2.6 以下

如果＞4.9 那就需要吃药了

（上述数值仅供参考，具体情况请咨询专业医生）



高密度脂蛋白胆固醇

高密度脂蛋白胆固醇

是个好东西

所以如果它只是轻微升高

不必太焦虑

极低密度脂蛋白、乳糜颗粒



这两个指标

一般对人影响没有那么重要

平时也很少会检测

02 甘油三酯

甘油三酯受饮食影响较大

因为脂肪吃进人体

经过小肠吸收后

马上就变成了甘油三酯



所以同一个人

吃饭前 VS 吃饭后

早上测 VS 晚上测

甘油三酯的数值差异会特别大

所以我们对甘油三酯的容忍度

比胆固醇大很多

虽然＞1.7 就可以称为升高

但一般＞5.6才会建议吃药



甘油三酯小结

对于高甘油三酯的人来说

这其实是个相对容易控制的指标

因为只要你少吃

它下降得会比胆固醇快很多

03 载脂蛋白



问 什么是载脂蛋白？

答 载脂蛋白顾名思义，是用来承载血脂的，是血脂的运输队、搬运工，可以分

为 ABCDEFJ 等很多种。

一般检查测得比较多的是

A1、B 和 E



04 脂蛋白 a

脂蛋白 a 是坏的

非常非常坏！！！

脂蛋白 a超过 300mg/dl 后

每升高 100mg/dl

心血管病的风险就会翻倍

如果单纯脂蛋白 a 升高

一般是不需要药物治疗的

因为脂蛋白 a主要受遗传因素影响

饮食、运动、性别等因素

对它影响都很小



脂蛋白 a 小结

所以如果你试了几百种办法

脂蛋白 a都降不下来

那就别焦虑了

因为这都是天生的
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