
防溺水 | “四知、六不、两会、四个牢记”

随着气温的逐渐升高

学生溺水事故进入多发期

以下防溺水的基本知识

学生和家长请牢记！

提高自我保护意识，

主动远离野外水域，

严防意外事故的发生！



假期防溺水安全

防溺水“四知”

1.知去向——知道孩子去哪里

2.知同伴——知道孩子和谁去

3.知内容——知道孩子去干啥

4.知归时——知道孩子何时回





防溺水“六不”

1.不私自下水游泳

2.不擅自与他人结伴游泳

3.不在无家长或教师带领的情况下游泳

4.不到不熟悉的水域游泳

5.不到无安全设施无救援人员的水域游泳

6.不擅自下水施救



防溺水“两会”

1.发现险情会相互提醒，劝阻和报告

2.学会基本的应急自救、求助、报警方法



防溺水“四个牢记”

1.天气再热，不随意到河塘去降温

2.水景再美，不轻易到水中去感受

3.水性再好，没有保障别下水

4.别人再劝，不用生命去逞能

生命脆弱 善水无情

溺水死亡是青少年生命安全的头号杀手

大家一定要绷紧安全弦

做好宣传教育工作

让溺水悲剧不再发生！

希望广大家长师生

增强安全意识和监护意识

加强对孩子的教育和管理

让孩子远离溺水危险
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