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——昆明红十字救援队综合训练简报

为全面提升昆明红十字救援队伍的专业应急救援能力，

强化跨区域协同作战水平，确保在突发事件中实现快速响应、

高效处置，根据年度工作总体部署，昆明红十字救援队于

2026 年 4 月 25 日至 26 日在嵩明县大冲河水库区域，组织

70 人开展了为期两天一夜的封闭式综合训练。此次训练以

“实战化训练、机制化完善”为核心导向，模拟复杂环境下

的多科目协同作业，重点强化了队员在山地搜救、应急救护、

绳索作业及自我保障等领域的综合技能。

4 月 25 日上午，训练围绕灾区自我后勤保障能力展开，

全体参训队员进行了单人帐篷与救灾指挥帐篷的搭建、营地

科学选址与规划、营地供电供水保障等科目的实操，并完成

了两小时的队列训练。通过这一阶段训练，有效提升了队员

在灾区环境下的营地建设专业能力和协同沟通水平。当日下



午，现场首先组织开展了以心肺复苏、检伤分类、创伤固定

搬运、担架制作及搬运为重点的医疗急救保障训练，进一步

强化了队员在复杂条件下的现场救护能力和团队协作水平。

随后，模拟大冲河水库区域发生人员走失的紧急情形，队伍

迅速完成响应集结，通过线索追踪、两步路定位系统应用和

手台通信联络，开展了山地定向搜索与负重越野拉动，切实

检验了应急响应机制和队员体能。

4 月 26 日上午，重点开展绳索系统搭建与高空伤员转运

训练。救援队员密切配合，快速完成绳索系统架设，并有序

实施模拟伤员的高空安全转运。训练过程中，现场指挥员的

临机指挥能力得到有效锻炼，各类专业救援装备的性能和队

员的操作熟练度同步得到检验。当日下午，水域救援训练全

面铺开。在系统进行水域救援理论辅导和安全教育后，依次

开展了无动力艇操舟、桨板自救与互救等科目的实操，使队

员在真实水域环境中掌握了多样化的救援技术。



此次综合训练紧贴实战需求，组织周密、推进有序，全

体参训队员克服困难、顽强拼搏，全面提升了队伍在山地、

水域等多场景下的快速响应和协同作战能力，为今后圆满完

成各类应急救援任务夯实了基础。


