
金平县红十字会深入金河镇开展

“地震应急响应第一人”应急救护知识培训

为进一步提升基层地震应急处置能力，强化群众自救互

救意识，打造一支反应迅速、技能过硬的基层应急救援队伍，

4 月 9 日，金平县红十字会组织讲师前往金河镇开展“地震

应急响应第一人”应急救护知识培训，金河镇政府、各站所、

村（社区）、学校及县级有关部门等共计 120 余人参加培训。

培训现场，红十字会讲师结合金平县地质灾害特点，以

理论讲解与实操演练相结合的方式，围绕灾害现场自救互救、

创伤救护、心肺复苏、AED 操作等核心内容展开教学，让参

训人员充分掌握在灾害现场应急处置的相关知识。在实操演



练环节，逐一对心肺复苏、海姆立克急救法、创伤止血包扎、

骨折固定等实用急救技能进行了示范，指导参训人员进行实

操练习，确保每位参训人员都能熟练掌握急救要领。

此次培训，有效提升了金河镇基层应急队伍的灾害应急

响应能力和自救互救水平，为筑牢金河镇地震灾害防御防线、

保障人民群众生命财产安全打下了坚实基础。下步，金平县

红十字会将持续加大应急救护培训力度，推进地震应急响应

第一人”应急救护知识培训在各乡镇全覆盖，全面提升全县

群众的应急避险和自救互救能力，构建高效、快速的基层应

急救援保障体系。
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