
“救”在身边·守护昭通——红十字“救”在春节，温暖守护乌蒙万家

新春佳节暖意浓，应急救护护民生。春节及元宵期间，昭通市红十字会统筹全

市红十字力量，深入校园、社区、企业，聚焦新业态群体与高危行业，推动急救知识

全域覆盖、技能实用落地，用心用情守护群众平安过节。

市红十字会应急救护培训专场

这个春节，红十字应急救护的身影活跃在城市与乡村的各个角落。各地红十字

会结合实际、因地制宜，把实用急救技能送到群众身边，让“救”在身边成为节日里

最温暖的守护。

昭阳区：急救技能进校园、入广场，筑牢平安防线

多点发力，急救培训走进千家万户

2026年3月5日 11:41 云南昭通市红十字会

2026/3/25 08:49 “救”在身边·守护昭通——红十字“救”在春节，温暖守护乌蒙万家

https://mp.w eixin.qq.com/s/KR8c15DnAoxTh1tUVw x2KQ 1/6

javascript:void(0);


昭阳区红十字会抓住节日契机，将应急救护培训送进校园、走进广场。围绕心

肺复苏（CPR）、AED使用、气道异物梗阻急救、创伤止血包扎等核心技能，采用

“理论讲解+实操演练”的方式，让师生与市民听得懂、学得会、用得上，切实提升

校园安全与公共场所应急处置能力，让急救意识在节日的热闹中悄然生根。

威信县：进社区，把平安送到家门口

威信县红十字会深入社区开展专场培训，聚焦居民日常高频意外场景，系统讲

解家庭急救、老人儿童应急处置等实用知识，手把手指导模拟操作。通过“面对面”
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教学、“零距离”体验，让急救理念深入人心，打通便民服务“最后一米”，真正把平

安送到居民家门口。

绥江、盐津、巧家：三县联动，政企携手强技能

绥江县、盐津县、巧家县红十字会联动南方电网，开展企业专场应急救护培

训。结合电力行业作业特点，量身定制触电急救、创伤处置、心肺复苏等针对性技

能培训，切实提升员工自救互救与岗位安全保障能力。政企携手、专业赋能，以扎

实培训护航企业安全生产，筑牢岗位安全防线。

镇雄、水富：元宵护航，关爱新业态群体
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元宵佳节期间，镇雄县、水富市红十字会聚焦外卖员、快递员、网约车司机等

城市服务群体，开展节日专场培训。针对交通出行、户外作业常见意外，普及快速

急救、安全施救要点，为奔波在城市一线的劳动者送上别开生面的“生命安全课”，

让守护更有温度、更贴民生，致敬每一份奔波与坚守。

市级专班：聚焦高危行业，专业护航守底线

昭通市红十字会组建应急救护培训专班，面向矿山、建筑、交通等高危行业开

展系统化、专业化培训。围绕行业风险特点，强化岗位风险防范与现场急救能力，
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以标准化培训筑牢行业安全屏障，助力全市安全生产与应急能力提升，为重点行业

平稳运行保驾护航。

此次系列培训覆盖校园、社区、企业、新业态、高危行业等多元场景，是昭通

市红十字系统推进应急救护“五进”的生动实践。通过普及“黄金4分钟”急救理念，

推广心肺复苏、海姆立克急救法、AED操作等关键技能，有效提升群众应对突发意

外事件的处置能力，减少意外伤害、守护生命安全。

截至目前，全市累计完成取证培训44万人，公益普及人数达105万人次。一组

组数据背后，是一个个学会急救的普通人，是一道道织密织牢的生命防线。从校园

到社区，从企业到街头，“人人学急救，急救为人人”的氛围正在乌蒙大地悄然形

成。

救在身边，守护昭通。这场贯穿春节、元宵的应急救护行动，不仅是一次技能

的普及，更是一场温暖的接力。昭通市红十字会将持续聚焦群众所需，常态化开展

应急救护培训、人道救助、“三献”宣传等公益服务，不断扩大覆盖面、提升专业

性，把温暖与安全送到更多人身边，以人道力量守护乌蒙大地万家平安，为建设平

安昭通、健康昭通贡献红十字力量。
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以训赋能，急救知识织密生命防线

携手同行，爱心接力温暖乌蒙大地
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