
“饮水思源，致富思进”
点亮心灯传希望

网络安全记心间

防灾减灾护生命

为提升小朋友对坚守与责任感的认识及对网络安全和

生命安全的自我保护意识。高登社区党委联合州委网信办，

以党建为引领，围绕“饮水思源，致富思进”，在高登社

区儿童之家阳光驿站，开展“点灯人精神学习”、“网络

安全意识培养”“防灾减灾自我保护”的主题活动。

活动的开展为我们的小朋友们带来了一场别开生面的

活动体验。让小朋友们在生动有趣的在互动中筑牢网络安

全防线，感悟坚守与奉献的力量。

https://www.jianpian.cn/mpage/1fm3o6


第一篇章：学习“点灯人”精神

州委网信办的徐佳老师带领孩子们走进云南落松地村

农加贵老师的感人故事。1986 年，农老师来到曾被称作“麻

风村”的落松地，面对漏风的土坯教室、木板涂黑作黑板

的艰苦条件，他本可离开，但乡亲们蒸熟消毒后递来的 35

元工资和“娃娃们不能没有书读”的恳求，让他选择留下。

39 年来，落松地小学从土坯房焕新为现代化教学楼，

农老师共培养出 126 名学生，其中多人成为医生、教师、

警察等社会栋梁。农老师如深山里的明灯，以知识与坚守

照亮孩子们的求学路。他的故事生动诠释了：“平凡的人，

坚持做一件有意义的事，就会变得不平凡。”



随着故事的娓娓道来，故事也接近尾声。当老师问到“什

么是点灯人”时，崔晋齐小朋友积极举手答道：“是帮助

农村小朋友读上大学的人。”这一回答，正是“点灯人”

精神在孩子心中播下的种子。

第二篇章：网络安全教育



在这个信息时代，让孩子们安全、健康地接触网络至关

重要。“小朋友们知道网络安全吗？”州委网信办马思潇

老师以提问为开场，让小朋友带着疑问走进网络安全的世

界，引导孩子们树立网络安全意识。

马老师循循善诱，不断抛出问题引导小朋友们一一解决。

不仅让小朋友知道并学会保密个人信息，比如要警惕陌生

人询问隐私，网络上不透露姓名、学校等真实信息，用昵

称注册账号，不随意发送个人及周边照片。还教会小朋友

们设置密码，比如设置字母数字组合的复杂密码，除父母

外不告知他人，输入时避开他人视线；除此之外马老师还

告诉小朋友们上网时遇可疑弹窗、不良信息或他人胁迫，

立即关闭设备并第一时间告知家长、老师。



马老师还细心的为小朋友们编了一套安全口诀加深记

忆：“上网冲浪真有趣，安全规则心中记。陌生人问不透

露，奇怪链接不去理。密码钥匙保管好，遇见怪事快报告！”
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第三篇章：防灾减灾，为生命筑起安全防线

“网络安全虽可贵，生命安全价更高。”文山市红十字

会的权志武老师开启应急救护知识培训的小课堂，讲解实

用的急救知识。为小朋友们系统地梳理了在地震、洪涝、

火灾、爆炸、踩踏五种常见灾害中的生存之道。



安全无小事，防患于未然。权老师不仅教会小朋友们五

种常见灾害的自我保护方法，还通过趣味互动，让大家直

观体验并掌握海姆立克急救法的正确操作。

“点灯人”的精神这一活动让小朋友们知道农村小朋

友上学环境的艰难，学会了更加珍惜现在的上学机会并努

力学习；“网络安全意识”这一活动通过不断的提问和引

导让小朋友全身心的参与其中，掌握实用的安全知识提升

了他们的风险防范能力；“防灾减灾自我保护”这一活动

教会小朋友们掌握科学的避险与救护知识，为生命争取最

大的希望。

活动虽已收官，但“点灯人”的精神与安全意识的种

子将持续生根发芽。让我们共同行动，将安全意识内化于

心、外化于行，在守护自己的同时，也成为他人前行路上

的一点微光。


