
14年，110次，35700毫升！保山九龙路这家小超市里，藏着一位
“热血”掌柜

“您捐献的血液已用于临床救治患者……”

在保山市九龙路上的一家小超市里，40岁的杨金亮看着手机里刚弹出的这条短信，长长地

舒了一口气，嘴角忍不住上扬。这一刻，是他守店一天中最开心的瞬间。

在这间不起眼的超市里，杨金亮每天从早上9点雷打不动地守到半夜12点。街坊邻居只知道

他是个勤快、和气的小老板，却鲜有人知，这个为了柴米油盐奔波的中年男人，在过去14

年里，累计无偿献血110次，献血总量高达35700毫升，在全保山市排名第八。

他还是一位18岁就入党的老党员。用他的话来说：“献血救人，是一种加法，是心灵的升

华。”

街头的一次“偶遇”，开启14年长跑

以下视频来源于 保山市中心血站
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时间倒回2011年5月1日。那天，靠打零工、开出租车维持生计的杨金亮，难得给自己放了

半天假。逛到正阳南路保山市第二人民医院门口时，一辆无偿献血车停在那里。

“以前总听人说献血会伤身体、针头不干净，心里其实挺犯嘀咕的。”杨金亮回忆，但他知

道医院里总有人等着血救命。带着一丝好奇和紧张，他壮着胆子走上献血车咨询。工作人

员的耐心科普彻底打消了他的疑虑。那天，他撸起袖子，献出了人生中第一个200毫升全

血。

“要是早点有人给我科普，我肯定早就开始献了。”这是杨金亮献完血后最大的感慨。

从那天起，他的人生多了一项“固定日程”。每隔半年，他必定准时出现在献血站。在捐献

了6次全血后，他了解到机采血小板能更精准、更高效地帮助临床患者，便毅然转为成分献

血。如今，只要身体条件允许，他每个月都会去捐献两次机采血小板，每次两个单位。

为了合格的“救命血”，他活成了“苦行僧”

随着国家对无偿献血者的体检要求越来越严格，杨金亮发现，想要“达标”并不容易。
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有一阵子，逢年过节朋友家里喜事多，杨金亮连着吃了几天宴席。结果到了献血站一查，

转氨酶偏高，不合格！这件事给了他极大的震动。他身边就有一位热心献血的朋友，因为

常年控制不住嘴，指标次次不达标，最后无奈退出了志愿者的队伍。

“身体好才能采集到健康的血，才能满足病人的需要。”为了这句承诺，杨金亮开始了极为

严苛的自律生活。

在超市守店，从早9点到晚12点，作息本来就难熬，但他硬是给自己定下了铁规矩：饮食必

须 低 糖 、 低 盐 、 低 油 ， 多 吃 蔬 菜 水 果 保 证 蛋 白 质 ； 坚 决 不 抽 烟 、 不 喝 酒 。 更 让 人 佩 服 的

是，哪怕守店再累，为了让血液指标始终保持在最佳状态，他每天都会硬挤出时间，雷打

不动地跑上5公里。

在那次指标不合格后，正是靠着这种堪称“苦行僧”般的半个月严格调整，他硬是把各项

指标全部降了下来，重新回到了献血队伍。

“为了献血而保持健康，健康又让我有了更好的身体去生活，这是双赢。”杨金亮笑着说。

一个人带动五十人，小超市成了“宣传站”
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“我光荣，她也光荣。”提到自己的妻子，杨金亮眼中满是温柔。

妻子在城南的一家服装店打工，两口子收入虽然不算丰厚，但日子过得踏实。在杨金亮的

带动下，妻子近五年也加入了无偿献血的队伍。

不仅是妻子，杨金亮的这家小超市，潜移默化中成了一个“无偿献血宣传站”。来买东西的

熟客、闲聊的街坊，听着他普及献血常识，看着他红光满面的健康状态，不少人都被打动

了。

隔壁理发店的店主夏女士，在杨金亮的影响下，不仅自己献了10多次血，还拉着老公一起

去；堂哥、堂姐、左邻右舍……不知不觉间，一个接近50人的“热血小团体”以杨金亮为

中心建立了起来。最多的一次，他们一次性约了4个人组团去血站。

截至目前，杨金亮已经先后荣获四届“全国无偿献血奉献奖金奖”、两届“银奖”，以及全

国无偿献血奉献奖终身荣誉奖。但面对这些沉甸甸的荣誉，这个中年汉子显得很平静。

“这些都是相关部门的关爱。我今年40岁，正是身强力壮的时候。只要身体条件允许，我

会一直献下去，能献多久就献多久。”

夜深了，九龙路上的行人渐渐稀少，杨金亮的小超市依然亮着灯。在这个平凡的角落里，

那份炽热的爱心，正随着他的血液，在城市的脉络里源源不断地流淌。

记者手记：

做社会新闻久了，我们常常在寻找那些惊天动地的故事。但杨金亮的故事告诉我们，真正

的伟大，往往藏在日复一日的坚持里。110次扎针，35700毫升鲜血（相当于将全身血液换

了7次多），这绝不是一时脑热，而是一种刻进骨子里的善良与自律。他用一个普通人的微

光，照亮了无数个濒临绝望的生命。
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