
开屏人物｜辅警苏建华：小我融入大爱，“热血”温暖人间

“每次收到血站的致谢短信，知道我的血能帮助别人，就觉得所有的坚持都值得。”今年51

岁的苏建华，是保山市隆阳区公安分局九隆派出所的一名辅警，也是一位坚持无偿献血近

20年的“爱心达人”。自2007年起，他累计无偿捐献全血5800毫升，以汩汩热血传递爱心

与温暖，先后荣获保山市献血先进个人、全国无偿献血奉献奖铜奖等荣誉，在平凡的岗位

上书写了一份不平凡的公益答卷。

一次响应，开启近20年的爱心长跑
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苏建华的无偿献血之路，始于2007年单位组织的一次公益活动。“当时局里号召大家参与

无偿献血，同事们都很积极。我那时才30多岁，身体也好，觉得能帮助别人，甚至挽救生

命，是特别有意义的事，就毫不犹豫报了名。”回忆起第一次献血的经历，苏建华仍历历在

目。按照当时的献血安排，他首次捐献了300毫升。整个过程他一点也不紧张，结束后身体

也没有任何不适。这次顺利的体验，为他日后持续的献血之路埋下了种子。

活动当天，带着对“无偿献血意义”的疑问，苏建华主动向保山市中心血站的工作人员请

教 ， 也 由 此 对 这 项 公 益 事 业 有 了 更 深 的 理 解 。 他 了 解 到 ， 血 液 是 临 床 救 治 不 可 替 代 的 资
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源，无法人工合成，只能依靠健康人士自愿捐献。无论是急救手术、血液病治疗，还是孕

产妇抢救、恶性肿瘤化疗，都离不开充足的血液保障。同时，无偿献血杜绝了有偿献血的

利益驱动，通过严格的健康筛查和血液检测，能从源头上降低输血传播疾病的风险，更传

递出“我为人人，人人为我”的社会温暖。

更让他意外的是，适量献血对健康也有积极作用——不仅能刺激骨髓造血功能、降低血液

黏 稠 度 ， 而 且 献 血 前 的 各 项 检 查 就 相 当 于 一 次 免 费 体 检 ， 有 助 于 及 时 发 现 潜 在 的 健 康 问

题。这些认知让苏建华更加坚定了长期献血的想法。从2007年起，他开始坚持捐献全血，

每次的捐献量也提升到了400毫升。

一份遗憾，更添坚守初心的动力

多年的献血路上，苏建华因能够帮助他人而内心充实，却也深藏着一份难以释怀的遗憾。

几年前，他的表姐突发重病，急需输注血小板抢救。侄子急忙向他求助。“即便是陌生人有

需要我也愿意献，更何况是亲人，我当时就答应了。”然而令他无奈的是，自己的血型与表

姐并不匹配。他立刻联系血站寻求支援，遗憾的是，就在血站紧急协调匹配血小板的过程

中，表姐最终还是不幸离世。

“我帮助过许多陌生人，却没能救自己的亲人。”这件事成了苏建华心中长久的遗憾，也让

他更加体会到健康的可贵，从而越发坚定了无偿献血的信念。“只有身体健康，才能为社
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会、为家庭尽一份力，也才能去帮助更多需要帮助的人。”自此，他更注重管理自己的身

体，把坚持锻炼当作每天必不可少的功课。

生活中的苏建华是不折不扣的“运动达人”。他不仅参加过10多次马拉松比赛，还坚持每天

跑步10公里以上。家里备有哑铃、壶铃、杠铃等健身器材，一有空闲他就主动锻炼。他常

说：“能献血，说明身体好；献不了，就意味着身体可能出了问题。”这句话不仅常挂在他

嘴边，也成为他保持自律的动力。曾经有一次，他因献血前一天饮酒，导致次日检测不合

格，这让他深感自责。从那以后，每次献血前，他都严格约束自己：不喝酒、不服药、不

熬夜、避免剧烈运动，以确保每一次捐献的血液都符合标准。

一身坚守，带动公益暖流涌动
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在工作中，苏建华恪尽职守、担当有为，先后3次获得隆阳公安分局嘉奖；在生活中，他用

实际行动践行公益初心，用健康状态打破身边人的偏见。“身边有人说献血会降低抵抗力，

老了容易得病，但我用献血多年来的身体状态证明，这些说法都是谣言。”苏建华自豪地
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说，多年来他很少生病，也没有打过针，偶尔感冒，吃点药就能痊愈，而献血反而促使他

更注重健康，形成了良性循环。他的坚持，也赢得了家人的支持和身边人的认可。

如今，51岁的苏建华仍然走在无偿献血这条路上，从未想过放弃。“只要身体条件允许，我

就会一直献下去。”他明白个人的力量终究有限，因此更希望带动身边更多人加入无偿献血

的队伍。“如果每个人都能出一份力，把小爱汇聚成大爱，我们的社会一定会越来越温暖。”

汩 汩 热 血 ， 是 生 命 的 接 力 ， 更 是 爱 心 的 传 承 。 苏 建 华 用 多 年 的 坚 守 ， 诠 释 了 平 凡 人 的 大

爱，也为这座城市注入了温暖的公益力量。
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