
“未完成的献血”成就更高使命 云南保山男护士捐献造血干细胞传
递新生

昆明信息港讯 记者李红鸾 近日，在云南一家医院的血液科采集室里，来自保山的
男护士小培（化名）成功捐献了造血干细胞，成为云南省第514例造血干细胞捐献
者。一场三年前“未完成的献血”，意外地为一位陌生的血液病患者送去了最珍贵的生
命火种。

小培1999年出生于云南腾冲，目前是保山一名一线临床护士。时间回到2023年，
当时小培前往献血点参加无偿献血，却因当天部分血液指标暂时不符合献血要求而未
能如愿。有些失落的他，在献血点现场看到了中华骨髓库的宣传。“当时想，献血没献
成，就用另一种方式帮助别人吧。”小培回忆道。他当场登记报名，留下了血样，加入
了中国造血干细胞捐献者资料库。
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“入库时没想太多，觉得配型成功概率很低，但多一份希望总是好的。”小培说。
令他意外的是，仅仅两年后，2025年10月，他便接到了云南省红十字会的电话，告知
他与一位血液病患者初配成功。“当时第一反应是惊讶，然后就是坚定——一定要
捐！”
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经过高分辨配型、全面体检等程序，小培于2026年1月7日入院准备，1月12日顺
利完成捐献。从一名因指标不符而暂别献血车的青年，到如今躺上采集床为陌生人输
送“生命种子”，小培用另一种更特殊的方式完成了自己救死扶伤的初心。

作为一名临床护士，小培比普通人更清楚血液病患者对造血干细胞的渴求，也更
理解捐献的科学与安全。“我在临床见过等待配型的患者和家庭的煎熬，所以当自己能
成为那个‘匹配者’时，没有任何犹豫。”他说，“这只是换了一种方式去完成我的护
理职责而已。”

从未能献血的青年到捐献干细胞的志愿者，小培完成了一次特别的生命续航。他
捐献的造血干细胞混悬液，已于当天被专人送往患者所在医院，为远方的生命点燃重
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生之光。

“希望那位陌生的朋友能早日康复，”小培在捐献后说道，“也希望更多人能了解
造血干细胞捐献，加入这份‘生命备份’的行列。有时候，你一次偶然的决定，真的
能改变另一个人的一生。”
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