
金平县红十字会开展 2026 年“三八”国际
妇女节应急救护知识培训

为庆祝 2026 年“三八”国际妇女节，普及应急救护常

识，进一步提高女职工应对突发情况的自救互救能力，3 月

6 日，金平县红十字会联合县妇联、县总工会、县人民医院

举办 2026 年“三八”国际妇女节专题知识培训，来自全县

60 余名女职工参加培训。

培训中县红十字会讲师向参训女职工详细讲解了心肺

复苏、AED 操作、海姆立克急救法等技能，并对女职工们提

出的疑问进行一一解答。现场配备了模拟人，通过模拟情景

演练，老师手把手地教授大家胸外按压、开放气道、人工呼

吸等操作，女职工们积极参加演练，确保步骤正确、动作规

范，现场气氛非常热烈。



下步，金平县红十字会将继续与其他部门加强联动，组

织辖区培训师资积极深入各领域加大应急救护知识技能培

训力度，普及群众性应急救护知识，切实提升社会各界群众

应急救护能力。


