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献血是件大事，还是件小事？

有人说，献血救人当然是件大事；但又有很多资深献血者来说，

献血是和跑步健身一样的小事。对于此，你怎么认为呢？



是 小 事

也 是 大 事

很多献血者，到了献血的间隔期，自然而然地来到熟悉的献血点，见到那些熟悉

不能再熟悉的工作人员，然后坐在献血椅上，完成人生多次献血中的一次，整个

流程就像是一次次老友的见面。

对于很多资深献血者来说，从开始到现在，献个血已经是生活化的小事。

不同于献血点“老友相见”的场景，医院里的用血患者却有着不一样的境遇。



他们可能因为一袋救命血的短缺而直面病魔的威胁，在病房里，家属的无奈和患

者的焦急真的可以用“生离死别”来形容。

而当血液输入到患者身体中，仿佛一切都鲜活起来。

对于病患来说，献个血是一件关乎生命的大事。

不了解就是大事

了解就是小事

其实，一件事是大事还是小事，很大程度上都取决于我们的了解程度。

小时候，当我们第一次接触电脑和网络的时候，因为不了解和不熟悉，我们将它

看成是一件离我们很远的大事，但当我们不断地学习了解之后，电脑和网络已经

是我们生活中的一部分。

同样，把献血看成是一件举手之劳的“小事”的基础也在于了解，只有真正了解

献血到底是怎么一回事，才能将献血看成是一件离自己生活很近的事，才会对献

血的那些谣言嗤之以鼻。



但对于很多不了解无偿献血的人来说，可能他们开始了解无偿献血，多是从网络

的不实消息中来，谣言的声音会更加直击他们的内心。

在网络流量“吸睛”压力下，网络上常出现情绪化、低门槛表达，真不真实已不

重要，热不热闹才重要。

这也就让不了解无偿献血的人们，将无偿献血的第一印象锁定在了那些不实的消

息中，而想要跨越自己的最初认知挽袖去献血，就变成了一件自己看来很难的“大

事”。

所以说，是小事还是大事，我们不能轻易下结论，不如先去了解一下。



融入生活的小事

才是影响人类的大事

其实在人类的历史长河中，只有那些融入生活的小事，才真正影响了人类社会的

发展。

在现代，当互联网不断融入我们的生活，成为生活中的一件小事的同时，我们也

在有意无意地推动着数字化的发展，加速了人类社会的向前发展。

同样，无偿献血这件也是能融入每个人生活的一家小事，当人人都将这样的

小事融入在自己的生活中时，我们就会发现，献血救人将慢慢成为大家认同的事。

形成认同后的无偿献血，生命的希望也会越来越清晰，无偿献血的公益走向也会

越明朗。
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