
说起“无偿献血”，相信大家都不会陌生。定期适量献血不仅可以帮助他人，同

时可以促进自身血细胞的新陈代谢，刺激骨髓造血，产生新的红细胞，增强机体

造血功能。那么“造血干细胞捐献”又是怎么回事？跟献血有什么区别？捐献造

血干细胞会影响健康吗？

今天，我们一起来聊聊“干细胞捐献”那些事儿，彻底打消你的疑虑。



造血干细胞是具有自我更新和多向分化潜能的原始细胞，能产生所有类型的血细

胞，包括红细胞、白细胞和血小板。它们主要存在于骨髓中，但也可以在外周血

和脐带血中找到。造血干细胞是维持人体正常造血和免疫功能的重要细胞。



造血干细胞主要用于造血干细胞移植。造血干细胞移植是一种治疗血液系统疾病

的重要手段，即通过超大剂量的化疗、放疗或其他免疫抑制处理，清除患者体内

的异常细胞，阻断发病机制，然后把来自健康供者的造血干细胞通过血管输注给

患者，使患者重建正常造血和免疫功能。这是目前为止，能彻底治愈白血病、淋

巴瘤和骨髓衰竭等疾病的唯一有效手段。然而，匹配合适的捐献者并不容易，尽

管目前部分患者可以选择亲属作为供者（比如来自父母、子女或同胞之间的干细

胞捐赠），但仍有很多患者因为各种原因找不到合适亲缘供者而错失移植时机，

因此，造血干细胞捐献具有重要的生命意义。



如果您的年龄在 18-45 周岁、身体健康，且符合无偿献血的条件，可在常驻地

参加无偿献血的同时填写《造血干细胞志愿者捐献同意书》，并留取约 8ml 血

液，即可加入中华骨髓库。中华骨髓库为每一位新加入的志愿捐献者留有 7 天的

“静思期”，如果在次 7 天内改变主意，可以立即通知所在地中华骨髓库省级管

理中心或当地红十字会。





您的造血干细胞采集完成后，将由专人火速送往患者所在医院，此时，患者已经

完成了大剂量的化疗及放疗，医护人员会将这“希望的火种”输注患者体内，移

植顺利的情况下，2 周左右，生命的种子便会在患者体内“生根发芽“。



这往往是干细胞捐献者最关心的问题。全球迄今为止 3000 多万例造血干细胞捐

献案例证明：捐献造血干细胞科学、无损健康。外周血干细胞捐献过程中使用的

动员剂可能引起一些类似流感的症状，比如骨痛、全身酸痛等，这些不适通常是

短暂的，并且在医生的指导下可以得到良好的管理。保证捐献者的安全是整个捐

献流程最重要的事情，任何情况下，医护人员不会以伤害一个健康者的代价去救

治患者。中华骨髓库将捐献后 6 个月左右，安排您进行健康体检，捐献后 2 年

内，对您进行健康随访。

配型成功有一定概率，不一定入库了就一定会匹配到患者。但只要加入了中华骨

髓库，您就会参与每一天、每一位患者的配型检索，也就意味着每一位患者的数

据都跟您进行过匹配，这就是您爱的奉献。同时，在您加入中华骨髓库之后的任

何阶段，也都有权利随时退出。

但是！每一位捐献者都可能是患者唯一的生存希望，在高分辨配型阶段和体检阶

段的退出将使很多因疾病致贫的家属雪上加霜，临捐退出，尤其是在患者已经开

始大剂量放疗或者化疗以后临时退出，将会对患者生命造成严重威胁，所以，在

您做出决定时，需要慎重！再慎重！并取得家人的理解和支持！

深思熟虑入库，义无反顾捐献，加入中华骨髓库，传递生命新希望。


	造血干细胞捐献，你也可以！

