
白血病生存率排行榜：这两类治愈率最高，你是哪一

类？

在白血病这一恶性血液肿瘤的大家族中，不同亚型的生存率与

治愈率存在显著差异。根据最新临床数据和研究进展，急性早幼

粒细胞白血病（APL）和慢性粒细胞白血病（CML）凭借突破性

的治疗方案，成为目前治愈率最高的两类白血病。

治愈率榜首：急性早幼粒细胞白血病（APL）

急性早幼粒细胞白血病（APL），又称 M3 型白血病，是一种

因染色体易位导致的特殊类型急性髓系白血病。其治愈率可达



80%-90%以上，部分研究甚至报告治愈率超过 95%，堪称白血

病治疗的“标杆”。

治疗突破：

APL 的治愈得益“全反式维甲酸（ATRA）+砷剂（三氧化二

砷）”的联合靶向治疗。这两种药物通过诱导白血病细胞分化成

熟，最终清除肿瘤干细胞。数据显示，接受规范治疗的患者中，

超过 70%可实现长期生存，且复发率极低。

患者特征：

APL 多见于中青年人，早期可能出现发热、出血倾向等症状。

值得注意的是，若患者能度过治疗初期（约 1 个月）的分化综合

征风险期，治愈率几乎接近 100%。



长期生存典范：慢性粒细胞白血病（CML）

慢性粒细胞白血病（CML）是一种以骨髓增殖异常为特征的慢

性白血病，约 95%的患者携带费城染色体（Ph 染色体）。随着

靶向药物的应用，CML 已从“不治之症”转变为“可控慢性病”。

治疗突破：

酪氨酸激酶抑制剂（TKI），如伊马替尼、尼洛替尼等，通过

抑制 BCR-ABL 融合基因的活性，使患者深度分子学缓解率显著

提升。长期规范用药可使 80%以上的患者实现长期生存，部分患

者甚至可停药观察。

患者特征：

CML 多见于中老年人，起病隐匿，早期可能仅表现为乏力、

脾肿大等症状。定期监测 BCR-ABL 融合基因水平是评估疗效的

关键。



白血病的治疗已进入“精准医疗”时代，基因检测、靶向药物

和免疫疗法的结合为患者带来更多希望。无论属于哪一类型，早

期诊断、规范治疗和积极心态都是战胜疾病的关键。如果你或身

边人正面临白血病挑战，请务必咨询专业团队，制定个体化方案。
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