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（经验类信息）

成立社区救护站，是守护群众生命安全的重要防线

在当今社会，社区的安全与稳定对于居民的生活质量和

生命健康至关重要。2025 年 3 月，丘北县红十字会在锦屏镇

常青社区成功建立首个社区红十字救护站，为群众生命安全

筑起了一道防护墙。

一、深入了解社区需求：成功的基础

丘北县红十字会能够在常青社区建立救护站，首要的经

验就是深入了解社区需求。随着现代社会的发展，人们的生

活节奏加快，生活方式也变得更加多样化。在这样的背景下，

突发事件和意外伤害的发生率呈上升趋势。常青社区也不例

外，这里的居民面临着各种各样的潜在危险，如突发疾病、

意外事故等。丘北县红十字会敏锐地察觉到了这一情况，通

过深入社区调研，与居民交流，收集数据等方式，准确把握

了社区居民日益增长的应急救护需求。这种深入基层、贴近

群众的调研方式，为救护站的建立提供了坚实的依据。

例如，在调研过程中，发现社区内老年人和儿童的比例

相对较高。老年人由于身体机能下降，更容易突发心脑血管

疾病；儿童则因为活泼好动，意外受伤的概率较大。针对这

些特点，救护站在设备配置和培训内容的选择上就有了明确

的方向。这充分说明，只有真正了解社区的需求，才能使建

立救护站这一举措有的放矢，切实为居民的生命安全服务。

二、红十字会的使命担当：强大的动力
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丘北县红十字会一直秉持着“人道、博爱、奉献”的精

神，将保护人的生命和健康作为自己的首要任务。这种强烈

的使命担当是救护站能够建立的强大动力。红十字会作为政

府人道工作领域的助手，在社会中发挥着独特的作用。

在常青社区救护站的建设过程中，丘北县红十字会积极

协调各方资源，克服重重困难。不仅仅是把救护站的建立当

作一个任务，更是视为自己践行红十字精神的重要契机。从

救护站的规划到具体的实施，每一个环节都倾注了红十字会

工作人员的心血。积极争取资金支持，寻找合适的设备供应

商，组织专业人员进行技术指导等。正是这种使命感，使得

丘北县红十字会在面对各种挑战时能够勇往直前，确保救护

站的顺利建成。

同时，红十字会在日常工作中也不断向社区居民宣传红

十字精神，提高居民对红十字会工作的认知度和认同感。这

不仅为救护站的建立营造了良好的氛围，也为后续的工作开

展奠定了群众基础。

三、社区居委会的支持与合作：关键的助力

常青社区救护站的成立离不开社区居委会的大力支持

与合作。社区居委会在社区中具有独特的地位和影响力，他

们熟悉社区的环境、居民的情况，在协调各方关系方面有着

天然的优势。

在救护站的建设过程中，社区居委会与丘北县红十字会

携手共进。从救护站的选址开始，居委会就发挥了重要作用。

他们根据社区的布局、人口分布等因素，选择了一个交通便
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利、易于居民到达的地点作为救护站的地址。在建设过程中，

居委会协调各方关系，解决了建设过程中可能遇到的诸如场

地使用、施工噪音等问题。

在设备配置和后续的管理方面，居委会也积极参与。他

们与红十字会共同商讨设备的种类和数量，确保设备能够满

足社区居民的实际需求。在救护站建成后，居委会还协助红

十字会进行日常的管理和维护工作，如安排人员值班、对设

备进行定期检查等。这种紧密的合作模式，使得救护站能够

高效地运转起来。

四、完善的设施配备与多功能设置：保障的核心

常青社区救护站内部设施的配备和多功能设置是保障

居民生命安全的核心要素。救护站内配备了专业的急救设备

和药品，这是进行有效救援的物质基础。

例如，自动体外除颤仪（AED）的配备，对于心脏骤停

患者的抢救有着至关重要的意义。在黄金救援时间内，AED

能够大大提高患者的生存率。心肺复苏模拟人则为应急救护

培训提供了良好的教学工具，居民可以通过在模拟人身上进

行实际操作，更好地掌握心肺复苏的技巧。还有其他各种急

救药品和设备，如担架、急救箱等，这些设备的配备使得救

护站在面对各种突发状况时能够迅速做出反应。

救护站还设立了培训室，这一多功能设置为提高居民的

应急救护能力提供了平台。通过定期举办应急救护知识培训

和演练活动，居民可以在这里学习到基本的急救知识和技能，

如止血、包扎、固定、搬运等。这种理论与实践相结合的培
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训方式，能够让居民在遇到突发事件时，能够更加从容地进

行自救互救。

丘北县常青社区红十字救护站的成立，提高了更多社区

居民的生命安全保障水平。为其他社区在保障居民生命安全

方面提供了宝贵的经验和启示。


