
2025年云南省红十字应急救护培训师（保山专班）初训班开班

10月27日，2025年云南省红十字应急救护培训师（保山专班）初训班在保山市开班，
来自全市红十字系统、保山中医药高等专科学校共50名学员参加培训。

此次培训本次培训班由云南省红十字备灾救灾中心（云南省红十字应急救护培训中

心）主办，保山市红十字会承办，由省红十字会3名应急救护核心师资通过理论授课、小组
讨论、实操练习、课题试讲等形式开展教学，课程内容涵盖红十字运动基本知识、心肺复

苏、AED使用、气道异物梗塞、教学礼仪、创伤救护、常见急症、意外伤害、突发事件、
教学方法等。采用理论考试和实践技能考核相结合的“双考核”机制，参训学员考核合格

后，将获得红十字应急救护培训师资格证书，并将承担起辖区内应急救护知识普及培训工

作。

相关负责人介绍，本次培训班的成功举办，将进一步提升全市红十字应急救护师资储

备能力，为推进红十字应急救护培训基地建设、“红十字‘救’在身边”品牌建设提供了强有力
的保障与支持。下一步，市红十字会将持续精准对接不同行业培训需求，常态化开展应急

救护取证、普及培训，拓展急救知识覆盖广度与深度，为构建高效社会安全防护体系贡献

力量。‌
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