
金平县红十字会开展应急救护知识“进机关”活动

为全面普及全县机关干部的人道救护理念，提升应对突

发灾难和意外伤害的自救与互救能力，提高领导干部履行社

会责任和维护公共安全意识，9 月 10 日，金平县红十字会受

邀对金平县乡科级领导干部“习近平新时代中国特色社会主

义思想”进修班（第 2 期）的学员开展现场应急救护知识培

训，全县各乡镇、各部门共 70 名乡科级领导干部参加培训。

培训采用“理论讲解+实操演练”模式，通过多媒

体演示、现场示教等方式，重点介绍红十字运动精神和

宗旨，讲解了心肺复苏和 AED 的使用、气道异物梗阻

的急救、常见家庭应急处理等急救知识。



实操环节中，学员分组利用模拟人、AED 训练机

等练习心肺复苏、AED 操作等技能，熟练掌握急救操

作要点。学员们学习积极性较高，纷纷提出问题，县红

十字讲师一一作了指导，在相关交流中，进一步提高了

学员们对急救技能的理解与应用能力。

通过本次培训，学员不仅系统掌握了应急救护知识

与技能，更提升了安全防范与应急处置意识，对下步工

作和生活中处理问题提供了更多的理论保障和处置信

心。


