
热血传大爱 奉献显担当——2025年2月保山市公职人员献血月活动正

式启动

      血液是生命的源泉，是传递希望的纽带。为保障临床用血需求，弘扬“人道、博爱、奉献”的红

十字精神，保山市积极贯彻《保山市献血用血管理办法》，于2025年2月全面启动“公职人员无偿献血

月”活动，呼吁全市公职人员率先垂范，以热血守护生命，用行动诠释担当！

      一、政策引领，责任担当

      根据《保山市献血用血管理办法》，每年2月、7月为“公职人员献血月”，鼓励国家工作人员、

医务人员、教师等群体带头献血，树立社会新风尚。本次活动以“热血传大爱，生命共绽放”为主题，

旨在通过公职人员的示范作用，带动更多市民加入无偿献血行列，共同筑牢城市生命线。

      二、临床急需，刻不容缓

      血液无法人工制造，只能依靠健康人群捐献。当前，全市医疗用血需求持续增长，尤其在冬季，

外伤、手术及重症患者用血量激增。每一份热血都可能成为他人生命的曙光，每一份奉献都是对生命的

庄严承诺。

        献 血 者 献 血 前 要 了 解 献 血 常 识 ， 消 除 紧 张 心 理 ， 保 证 充 足 睡 眠 。 献 血 前 两 餐 不 吃 油 腻

食物，不饮酒，不空腹献血，可吃馒头蔬菜等清淡食物；献血时请携带身份证。

         献血服务地点及时间：

         保山市中心血站内（周一至周五8:00—19 :00，法定节假日除外）；

         保山市第二人民医院老院区门口献血屋（周一至周日9:00—19 :00）；

         隆 阳 区 易 乐 上 苑 停 车 场 献 血 车 、 腾 冲 市 靖 边 广 场 爱 心 献 血 屋 （ 周 一 至 周 日 9:00—

16 :00，法定节假日除外）；

         施甸文化广场采血点（每月21至23日9 :00—16 :00）；

         龙陵县体育广场采血点（每月9至11日9 :00—16 :00）；

         昌宁县人民医院采血点（每月15至17日9 :00—16 :00）。
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         激励政策

         1 .“三免”优待

         累 计 献 血 达 到 国 家 表 彰 标 准 的 献 血 者 ， 可 凭 《 保 山 市 无 偿 献 血 荣 誉 证 》 享 受 ： 免 公 立

医院门诊挂号费、诊查费，免费游览市区公办景区，免费乘坐公共交通。

         2 .用血权益保障

         献 血 者 5 年 内 可 享 受 3 倍 免 费 用 血 ， 累 计 献 血 超 过 1000ml 终 身 免 费 用 血 ； 直 系 亲 属 可

享受等量优先用血权益。血液紧张时，血站优先保障献血者及其直系亲属用血。
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欢迎热爱无偿献血事业，对无偿献血有想法有见解的朋友踊跃投稿，图文一经审核发表，可获热血守护系列精美礼品一

份。

投稿邮箱：bsszxxzbgs@163.com

 保山市中心血站



成功献血后5-7天，进入公众号内下方导航栏

献血服务-血检查询-查询您的献血检验结果


