
急救帮帮忙�|�发⽣触电怎么办？

以下⽂章来源于中国红⼗字会总会训练中⼼�，作者事业发展部

中国红⼗字会总会训练中⼼

⼀个恪守红⼗字运动基本原则，以⼈道、博爱、奉献的红⼗字精神为宗旨，致⼒于宣传…
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在⽇常⽣活中

如果发⽣急症、意外受伤

遭遇暴⾬、地震等突发事件

我们应该怎么办？

不要慌

《急救帮帮忙》告诉你！

同学们

快来这⾥集合吧！
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划重点

以下做法正确吗？

1
严禁⽤⼿指、铁钉或铁丝等插⼊插座�����√

2
拔出插座或触碰开关时要保持⼿部⼲燥�����√

3
在积⽔路段远离电线杆或路灯杆�����√

4
充电结束及时拔出充电器�����√

触电的现场处理⽅法

1 有⼈触电时：不盲⽬施救，向附近的成年⼈求救，及时拨打急救电话；

2 迅速切断电源或⽤⼲燥的⽊棍、⽵竿等不导电的物体把电线挑开；
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3 如果触电事故发⽣在浴室或者其他潮湿的地⽅：穿绝缘胶鞋或者站在⼲

燥的⽊板上，戴胶⽪⼿套，在保证⾃⾝安全的前提下才能进⾏施救；

4 如果呼吸⼼搏骤停：在保证现场安全的前提下，及时进⾏⼼肺复苏，尽

早使⽤AED；

5 对电流灼伤、烧伤的局部进⾏简单包扎，保护创⾯；

6 及时送医进⾏救治。

！！特别提醒

雷击也是⼀种触电形式，在⼾外遇到雷⾬天⽓，避免接打⼿机，不要在⼤树下、变

压器下避⾬。



⽇常⽣活中如何避免触电

1 不使⽤劣质的电器产品；

2 关闭电器后要及时切断电源；

3 不能⽤湿布清洁插座；

4 不要在⾼压电线附近放⻛筝。
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