
— 献血科普 —

为什么献血时选择这根血管

参加无偿献血时，护士通常会让大家卷起袖子，用止血带扎紧大

臂，此时可能会有人产生疑问：为什么选择肘部的这根血管呢？平时

在医院挂水用手背的血管就可以了呀？今天就让我们来为您答疑解

惑！



在讲解这个问题之前，需要先了解人体全身血管的组成及各自功

能。人体的血管系统非常庞大，我们将血管分为动脉血管、静脉血管

和毛细血管三大类。动脉血管是向身体器官输送血液的通道，遍布全

身，又分为大动脉、小动脉和微动脉。静脉血管是将血液回收到心脏

的通道，分为大静脉、中静脉、小静脉和微静脉，负责从不同器官及

组织回收血液并汇总到大静脉，最终返回心脏。毛细血管是身体内非

常细小的血管，其直径只有头发丝的 1/10，是连接微动脉与微静脉之

间的血管，负责微循环中血液的转移。



在众多血管中，采血时我们选择的是静脉血管。平时在医院采血

时，常见的采血部位包括：

1. 肘正中静脉：这是较为常用的采血部位，其位置表浅、粗直，

易于穿刺。

2. 肘窝部的贵要静脉：血管较明显，采血操作相对方便。

3. 手背静脉：在肘窝部血管不适合采血时，手背静脉也常被选用。

4. 股静脉：一般在特殊情况下，如婴幼儿或某些重症患者无法在

上肢采血时使用。

而献血时我们通常选择肘部正中静脉或者贵要静脉，这是为什么

呢？首先，这两条血管相对较粗直，采血针插入后能更顺畅地采集血

液，减少采血过程中的阻力，从而提高采血效率。其次，它们的位置

比较表浅且易于定位，能够降低穿刺的难度，减少献血者的疼痛和不



适。再者，这两条血管周围的神经分布相对较少，进一步降低了穿刺

时对神经造成损伤的风险，保障了采血过程的安全性。最后，从这里

采血能确保血液流速稳定，有助于采集到质量良好的血液样本。

总结

选择这两条血管是为了让整个献血过程更顺利、更安全、更舒适，

更好地减轻献血者的疼痛，减少献血反应的发生。现在您明白了吗？


