
颈动脉长斑块，头先知，“4 个异常”，或是脑梗前兆

颈动脉斑块，真的那么可怕吗？

很多人一听到“颈动脉斑块”，就立刻联想到“脑梗”，甚至陷入恐慌。

但实际上，30%的脑梗与颈动脉病变有关，但这并不意味着有斑块就一定

会脑梗。斑块是缓慢形成的，在早期阶段，颈动脉斑块并不会导致症状。

此时，中老年朋友应该做颈动脉超声，提前发现颈动脉斑块，依据斑块的

大小、性质制定应对方案。

如果斑块不大，属于稳定斑块，大部分人通过改善生活饮食方式，必要时

在医生的指导下服用药物控制，是可以大大减少脑梗的发生风险的

头部 4 个异常，警惕脑梗的征兆

当颈动脉斑块明显导致血管狭窄时，头部常有 4 个异常，这些可能是脑梗

的征兆。

1. 持续的头晕头痛

头晕和头痛是一种很常见的症状，比如感冒、劳累、失眠、血压血糖不稳、

颈椎病等都会出现。一般经过休息可以缓解，问题不大。但是，如果你是

中老年朋友，本身又有三高疾病、超重等危险因素，一旦突发头晕，伴有



视物旋转、眩晕、头痛剧烈、行走不稳，而且休息或服用对症药物都不能

缓解，症状持续，就要警惕脑梗了，首先应该查一查颈动脉。

2. 一过性失明

我们的眼动脉来源于颈内动脉，而颈内动脉是大脑主要的供血血管。一旦

出现颈动脉斑块，逐渐增大、增多，导致血管狭窄，就会出现供血不足或

者堵塞的情况，进而导致视网膜的缺血缺氧。患者会突然出现眼前一抹黑，

一侧眼睛看不见东西，但过几秒又恢复了。这个时候千万不要认为恢复了

就好，这正是脑梗发作的高危预警信号。

3. 言语障碍

我们的语言功能的“司令部”在大脑，一旦管理语言功能的脑部血管区域

出现堵塞，就会出现突然说话不清楚，甚至失语。这是脑梗发作的最典型

症状之一，而语言功能区是由颈动脉供血，所以颈动脉病变可能性很大。

多伴有口角歪斜、一侧面部麻木，或者有一侧肢体的无力麻木。一旦出现，

就应该立即前往医院检查，确诊后，采取相应的紧急治疗措施，避免脑梗

进一步发展。

4. 流口水

这是脑梗患者常见的症状，也容易被忽视。有的人睡姿不当、湿气重、胃

食管反流病等问题，都会出现流口水的现象，一般是可以控制的。但是，

如果突然出现流口水，特别是在睡觉时更明显，向一侧流口水，调整睡姿



也不能缓解，甚至会被自己的口水呛醒，就很可能是脑梗症状。因为脑部

的血管堵塞，损伤神经系统，导致大脑对口腔咽喉肌的控制力下降，导致

肌肉活动不协调，从而引发不自主的流口水或伴有吞咽困难、饮水呛咳的

情况。
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