
绿春县红十字会开展应急救护知识进科级

干部培训班活动

为提升科级干部应对突发事件的应急处置能力，弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，7 月 14 日，绿春县红

十字会在县委党校组织开展应急救护培训专题课程。

本次培训采取“理论讲解+实操演练”的模式，重点围

绕心肺复苏（CPR）、自动体外除颤器（AED）使用、气道异

物梗阻（海姆立克急救法）等实用技能展开。

培训中县红十字会专业讲师通过案例分析、分步演示，

强调“黄金四分钟”对挽救生命的重要性，并指导学员利用

人体模型反复练习胸外按压、人工呼吸等操作，确保动作规



范。参训干部积极参与互动，现场学习氛围浓厚。学员们一

致认为，此次培训内容丰富、实用性强，既掌握了专业的急

救技能，又提升了应对突发事件的能力。

此次活动不仅增强了干部队伍的急救意识和实操能力，

也为基层应急体系建设培养了骨干力量。下一步，县红十字

会将继续推进急救知识“五进”工作，助力营造“人人学急

救、急救为人人”的社会氛围。


