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丘北县红十字会办公室 2025 年 5 月 23 日

丘北县红十字会

开展营养周宣传志愿服务活动成效显著

为进一步普及营养知识和应急救护知识，提高群众健康

素养，5 月 23 日，丘北县红十字会联合县级各单位在财富广

场开展了一

场 内 容 丰

富、形式多

样的营养周

宣传活动。

此次活动得

到了广大群

众的积极响应和参与，取得了良好的社会效果。

活动现场，工作人员通过发放宣传资料的方式，向群众

普及营养健康知识。活动共发放手提袋、宣传海报、折页等

资料 3000 份，这些资料内容涵盖了合理膳食、营养均衡、常

见疾病的饮食预防等多个方面，具有很强的实用性和指导
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性，能够帮助群众更好地了解和掌握科学的饮食方法。

除了发放

宣传资料，工

作人员还为群

众普及应急救

护知识，覆盖

人 数 达 1000

人。通过现场

讲解、演示和

互动等方式，

向群众传授了

心肺复苏、创伤

包扎、气道异物

梗阻等常见急

救技能，提高了

群众的应急救

护意识和能力。

此 次 营 养

周宣传活动的开展，不仅为群众提供了丰富的营养知识和应

急救护技能，也进一步增强了群众的健康意识和自我保护能

力。丘北县红十字会和各相关单位将继续加强合作，开展更

多形式多样、内容丰富的宣传活动，为提高全县人民的健康

水平做出更大的贡献。
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