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为进一步普及应急救护知识，

增强群众安全意识和自救互救能力，

3月20日，昭通市各县区红十字会

积极开展应急救护培训。

昭阳区红十字会到环北路社区开展应急救护公益普及培训，宣传全民健康及

“三献”知识。

活动现场，培训讲师向居民细致地讲解了心肺复苏术、气道异物梗阻等应急救

护知识和技能，并通过模拟实操，让居民们亲身体验应急救护的过程。
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彝良县红十字会对县供电系统从业人员开展应急救护持证培训，采取理论讲

解与实际操作相结合的形式，从心肺复苏、AED的使用、气道异物梗阻、创伤救

护等方面进行授课，共24人参加培训。
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盐津县红十字会到县供电局开展应急救护持证培训，18名供电作业人员参加培

训。

培训师资采取“理论+实操”的教学模式，讲授了红十字运动、救护概论、心

肺复苏、气道异物梗阻和创伤救护等知识和技能。参训学员严守培训纪律，认真听

课，积极参与互动，反复练习操作，全部通过考核。
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3月20、21日，巧家县红十字会为政务服务大厅全体工作人员开展了应急救

护持证培训。培训内容包括心肺复苏，创伤包扎等内容，共110人参加。

镇雄县红十字会到尖山乡为群众开展应急救护公益培训，100余人参加。
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培训就红十字会“三救”“三献”工作以及政策法规作了讲解，培训老师演示

了“止血、包扎、固定、搬运及人工心肺复苏”五大技能的实践操作方式。针对群

众实际，普及了意外事故的处理办法，邀请群众体验急救技能操作。
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