
白内障是什么原因引起的、早期症状、什么情况下需要手

术、术后多久可以恢复正常

许多朋友发现，年纪大了之后看东西越来越模糊，甚至像隔着一层毛

玻璃。这可能是白内障引起的。作为常见的眼病之一，白内障究竟如

何形成？什么时候该做手术？术后要注意什么？咱们一起用最简单

的话说清楚。

一、白内障为何会发生？

健康的眼睛如同一台精密相机，晶状体就像相机的透明镜头。随着年

龄增长，晶状体内的蛋白质会逐渐“变质”，就像煮熟的蛋清变得浑浊。

这个过程可能受以下因素影响：



1.长期在强光下劳作或外出，却未佩戴防紫外线眼镜。

2.患有糖尿病、高血压等慢性病未得到良好控制。

3.眼睛曾受过外伤，或长期使用含激素的眼药水。

4.有吸烟习惯或家族中有人较早患上白内障。

二、这些变化别当成“老眼昏花”

白内障初期容易被忽略，但如果出现以下情况，建议尽早检查：

1.晴天外出时总感觉阳光刺眼，夜间看路灯出现光晕。

2.原本能看清的药瓶小字变得模糊，换更亮的灯也无改善。

3.看东西颜色发黄，对比度下降（比如分不清深蓝和黑色）。

4.老花镜突然不需要频繁更换，但这可能是病情加重的信号。

三、手术时机

过去常说“等白内障长熟再开刀”，其实这是误区。现在的手术技术成

熟，当您出现以下情况时，就可以和医生商量手术：

1.做饭时分不清盐和糖，走路常被台阶绊到。

2.因视力下降减少外出，影响日常活动



3.检查发现白内障已诱发青光眼等并发症。

4.手术仅需 10-20分钟，全程无痛，就像给眼睛更换一枚新镜头。

四、术后恢复记住三个关键点

当天：回家闭眼休息，切忌揉眼，家属可帮忙准备清淡饮食。

第一周：洗脸时用湿毛巾避开眼睛，洗头可仰卧让他人协助。

一个月内：避免弯腰提重物、剧烈咳嗽，晨练建议选择散步。

多数人术后第二天就能看清亲人面容，但要完全适应新视力需要 1-3

个月。医生会开具防感染的滴眼液，按时使用很重要。

如果发现看东西越来越费劲，别总把原因归结于“人老了都这样”。建

议每半年检查一次眼睛，就像定期测血压一样简单。日常可戴宽边帽

和防紫外线眼镜，晴天外出多加防护。已经确诊的朋友不必焦虑，现

在的手术技术能让 95%以上的患者重获清晰视力。

最后提醒：子女若发现父母频繁擦眼镜、调大手机字体，或走路变得

小心翼翼，不妨陪他们做个眼科检查。早发现早治疗，才能守住眼前

这份明亮。


	白内障是什么原因引起的、早期症状、什么情况下需要手术、术后多久可以恢复正常

