
以赛促学！这场急救比武点燃生命守护力

5 月 21 日—22 日，由文山州红十字会主办的文山州 2025 年应急救护

师资大比武暨云南省第三届红十字应急救护技能大赛初赛在文山州职

教园区举行。

比赛内容丰富、形式多样，涵盖了多个项目。9 支参赛队伍同台竞技，

在技能操作比赛中，参赛选手们展示了心肺复苏、止血包扎等专业救护

技能，以规范标准的动作，彰显扎实的基本功；救护教学和演讲比赛现

场，选手们结合实际案例，专业讲授了心肺复苏术、气道异物梗阻救护

技能知识，声情并茂地讲述了应急救护知识的重要性，引发了在场观众

的强烈共鸣；团体技能比赛则考验了团队的协作能力，各参赛队伍配合

默契，高效完成了各项救护任务。



此外，州应急救护党员志愿服务队队员现场演练了防汛现场救护，

在仿真场景中快速施救，通过运用急救知识与技能，完成伤员评估、

处置及转运等全流程救护，展现了高效专业的应急救护能力。

赛后，主办方公布了初赛成绩，并为表现优异的选手和团队颁奖。



西畴县红十字会代表队队员冯芮阳表示：“通过这次大赛，不仅提升了

业务素养，更让我懂得了团队协作的重要性。生命至上不是口号，而是

每个人都需要掌握的技能，欢迎更多人加入急救队伍，一起做生命的守

护者。”

“这次大比武是对我们急救知识技能的检验和提升，现场还组织 100

名师生观摩学习，是一次很好的现场教学，有助于提升师生的急救认

知。”文山州卫生学校红十字会代表队队员张蕾说。



本次比赛通过以赛促学、以赛促宣的形式，让“人人会急救”从理

念转化为守护生命的实际行动，切实提升了公众面对突发状况时的

自救互救意识与能力，为推动文山州应急救护事业高质量发展奠定

了坚实的基础。
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