心脏里的“门”坏了，身体会怎样？
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心脏就像一座精密的房子，而心脏瓣膜就是房子里重要的“门”。它们昼夜不歇地开合，保证血液单向流动，为全身输送生命之源。然而，这些“门”也会生病，一旦它们出现问题，心脏连带这全身健康都会出现问题。云南省第一人民医院心血管内科主任医师庞明杰表示，心门关不严或者不能完全打开，就会导致心脏瓣膜病，保护“心门”至关重要。
心脏4道门 门小作用大
[image: 1]我们的心脏有4个瓣膜，分别是二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣和肺动脉瓣，各自连接着心室、心房、主动脉和肺动脉，是心脏中非常重要的结构，主要功能是确保血液在心脏内按
照正确的方向流动，维持心脏的正常工作：
防止血液倒流：心脏瓣膜确保血液只能从心房流向心室，然后从心室流向主动脉和肺动脉，而不会倒流回心房。
维持血液循环：心脏瓣膜的正常功能对于维持血液循环至关重要。它们调节了血液的流动方向和速度，保证了心脏能够有效地将血液泵送到身体各个部位，提供氧气和营养物质，并带走代谢产物。
保护心脏：心脏瓣膜的健康对于心脏的保护也起着重要作用。它们防止血液中的有害物质反流到心脏，减少了心脏受损的风险。
用多了“心门”
也会“咯吱咯吱”地不好用了
小小的4块心脏瓣膜在身体中承担着如此重要的工作，这也就意味着它面临的健康风险也就越大，炎症、缺血性坏死、退行性改变、粘液瘤样变性、先天性发育畸形、结缔组织疾病及创伤等，都可能导致心脏瓣膜出现问题。
1.风湿病、感染性心内膜炎：风湿性心脏病是最常见的心脏瓣膜病之一，通常由风湿热引起，这种风湿热可以是急性或慢性的全身性炎症，导致心脏瓣膜受损。同样，由细菌、真菌等感染引起的心内膜炎可能导致心脏瓣膜受损。
2.缺血性坏死：心脏瓣膜的血液供应受到阻碍会导致细胞死亡，也可能导致瓣膜功能受损。
3.退行性变：随着年龄的增长，心脏瓣膜可能因退化而出现问题，如瓣膜硬化或钙化。
4.粘液瘤样变性：粘液变性可能导致瓣膜的功能障碍，尤其是在风湿性心内膜炎后。
5.先天性异常：一些心脏病患者可能由于遗传因素或胎儿心脏发育问题，天生就存在心脏瓣膜的结构异常。
心脏瓣膜出现问题后通常会出现2种情况，瓣膜狭窄和瓣膜返流，就像门打不开和关不严一样：
心脏瓣膜狭窄就像门不能完全打开，这会造成血液流动受阻，心脏需要更用力地泵血，长此以往，心脏会不堪重负，出现心力衰竭。
心脏瓣膜返流就像门无法完全关牢，这会造成血液倒流，心脏需要反复泵送同一部分血液，效率低下，同样会导致心力衰竭。
除了心力衰竭外，心脏瓣膜病还可能引起心律失常、血栓栓塞、感染性心内膜炎等疾病，并且会影响全身血液循环，导致全身器官缺血缺氧，影响其正常功能。例如，肾脏供血不足可引起肾功能不全，消化系统供血不足会导致消化不良等。
出现这些症状 警惕心脏瓣膜病
心脏瓣膜病早期症状并不明显，随着心脏瓣膜越来越不好用，可能会出现以下几种症状：
呼吸困难：患者可能会感到气喘、胸闷和呼吸困难。
胸痛：部分患者由于心肌缺血或缺氧，可能会感受到心前区疼痛。
水肿：液体潴留导致水肿，通常从下肢开始，逐渐向上蔓延至全身。严重时可能出现腹水、胸水。
心悸：患者可能会感到心跳异常，如心慌、心跳加快、心跳节律不齐等。
疲劳乏力：由于心脏泵血功能受损，身体各器官供血不足，患者会感到明显的疲劳和乏力。
晕厥：部分患者可能会出现晕厥症状，尤其是在活动后或突然改变体位时，这是由于心脏输出量减少，导致脑部供血不足引起的。
补门或是换门
现在都可以不用开刀了
在4块心脏瓣膜中，主动脉瓣和二尖瓣最容易出现狭窄或返流的问题，这与他们承担的功能更加重要，以及经过这2个瓣膜的血液流量、流速、压力更大有关。
心脏瓣膜病的治疗主要有药物治疗和手术治疗。药物治疗作用有限，只能一定程度缓解症状，延缓病情发展，因此只要有机会，专科医生更愿意开展手术来达到更好的治疗效果。
根据相关报道，2000年，介入技术治疗心脏瓣膜病开始在国内开展，在大腿根部开一个口，在心脏不停跳的情况下，医生就能通过导管将特定的装置或材料输送到心脏瓣膜的位置，以修复或替换受损的瓣膜，从而改善心脏功能。
介入手术和传统的开胸手术相比，拥有创伤小、恢复快、风险低、适应症广泛等优势，使得心脏瓣膜病的介入手术成为一种越来越受欢迎的治疗选择，特别是对于高龄或身体状况较差的患者来说，是一个安全有效的治疗选项。在云南省第一人民医院心内科，开展的介入手术年纪最大的患者是89岁。
日常生活中，市民也应该积极预防心脏瓣膜病：
积极预防和治疗细菌感染，如扁桃体炎、猩红热等。
保持良好的生活习惯，戒烟限酒，控制体重，预防三高等慢性疾病。
[bookmark: _GoBack]定期体检，关注心脏健康。
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